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. ANTECEDENTES

Dentro de los objetivos proyectados en los diferentes planes de gobierno para la nacidn, el
departamento y el municipio, la Seguridad Alimentaria ha sido una preocupacién constante, que
reclama la ejecucion de programas y proyectos que restablezcan condiciones éptimas para una
mejor calidad de vida. La constitucién politica establece el derecho a la Alimentacién como
fundamental dentro de la Constitucion Politica de 1991. Los avances del Estado se plasman en la
Politica Nacional de Seguridad Alimentaria (CONPES 113), cuyo objetivo principal es contribuir al
mejoramiento de la seguridad. La seguridad alimentaria basada en los antecedentes normativos
para la construccion del presente documento y apoyada desde luego en la Constitucién Politica de
Colombia, se transcribe y entiende como el derecho que tiene todo individuo a no padecer de
hambre.

Segun lo describe la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Departamento de
Cundinamarca. “La seguridad alimentaria y nutricional comprende la disponibilidad suficiente y
estable de los suministros de alimentos a nivel local, el acceso oportuno y permanente por parte de
todas las personas a los alimentos que se precisan, en cantidad y calidad, el adecuado consumo y
utilizacidn bioldgica de los mismos, para lo cual es indispensable el acceso a los servicios basicos de
saneamiento y de atencion de salud, y mas que todo, la decisidn politica de los gobiernos para
lograrla”. Por lo anterior es necesario para el municipio de La Mesa establecer una Politica de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, en la que se tenga en cuenta las problemdticas especificas que
puedan afectar el problema de hambre en el municipio, especialmente donde se ven afectadas las
poblaciones vulnerables.

Es imperativo resaltar que los planes, programas, proyectos, actividades y tareas derivadas de la
PSAN deberan mostrarse como estrategias de cambio, perdurables en el tiempo proyectados a
mediano y largo plazo y de ninguna manera presentarse como un conjunto de soluciones a
emergencias coyunturales. De la misma manera no se puede permitir que se identifique La Politica
de Seguridad Alimentaria y Nutricional PSAN como una Politica de Desarrollo Rural, si bien,
conceptualmente, ambos modelos coinciden, el alcance de la PSAN se evidencia mucho mas amplio,
dado que el enfoque presenta un potencial integrador al mas alto nivel dentro de las estrategias de
desarrollo al evidenciarse la seguridad alimentaria en los territorios como un derecho vital, base
para la mitigacién de la pobreza y el desarrollo social y el mejoramiento de las condiciones de salud,
calidad de vida y bienestar.
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Esta Politica es el resultado de un proceso de construccién colectiva, mediante el desarrollo de
mesas de trabajo participativas con diferentes integrantes de la comunidad. Es importante tener en
cuenta para su desarrollo la articulaciéon con otras politicas, a varios niveles: macroecondmicas
(generacion de empleo, creacidn de nuevos impuestos, inflacién, desaceleracién de la economia,
etc.), agropecuarias (reforma agraria, asignacion y disponibilidad de tierras, promocién de
produccién para autoconsumo, monocultivos, importacidn y exportacidon de alimentos, medidas
arancelarias, TLC, uso de biotecnologia, globalizacidn, etc.).

De esta manera, se hace fundamental, que La Mesa formalice la Politica SAN mediante un
documento aprobado con el fin de organizar, proyectar, respaldar las acciones y ante todo dar vida
juridica, administrativa, politica y econdmica para afrontar las problematicas de seguridad
alimentaria y nutricional del Municipio de La Mesa.
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1. Introduccion

El presente documento soportado en las cifras de indicadores nutricionales (SISVAN 2021), el Perfil
Epidemiolégico y proyecciones poblacionales, examina la situacién de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional del municipio de La Mesa a la luz de las normativas nacionales y departamentales
adoptadas, para identificar claramente las potencialidades y limitaciones que conlleven el alcance
de los objetivos propuestos, articulados con los ejes SAN.

De esta manera se pretende establecer las estrategias planes, programas y proyectos enfocados en
superar los problemas de inseguridad alimentaria y nutricional del municipio; de modo que, se
planteen los lineamientos generales que apoyen una reorientacién, ajuste, articulacién o
profundizacion de las politicas o estrategias municipales de seguridad alimentaria ya
implementadas.

Para garantizar la pertinencia y eficacia de las acciones propuestas, el presente documento esta
establecido de acuerdo con los ejes de politica, las estrategias, las lineas de acciéon y los programas
definidos en el documento estratégico de Ordenanza N2 0261/2015. Por medio de la cual se adopta
la Politica publica de seguridad alimentaria y nutricional en el departamento de Cundinamarca 2015-
2025.

Una vez hecho el balance de la experiencia reciente en materia de politica alimentaria, se pasa a
formular algunos elementos de las estrategias y alternativas que estructura la base de la PSAN
municipal, armonizadas con los objetivos y directrices expuestas en el Plan de Desarrollo Territorial
2020-2023 “La Mesa en el Corazén” y la articulacion de lineas de trabajo afines que son necesarias
para dar adecuada implementacidn ejecucién y seguimiento a los planes programas proyectos
actividades y tareas propuestas.
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2. Definiciones

Seguridad Alimentaria y Nutricional: Se entiende por Seguridad Alimentaria y Nutricional las
acciones intersectoriales e integrales que permitan “la disponibilidad suficiente y estable de
alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e
inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacién
bioldgica, para llevar una vida saludable y activa.”

Disponibilidad de Alimentos: Es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel nacional, regional
y local. Esta relacionada con el suministro suficiente de estos frente a los requerimientos de la
poblacién y depende fundamentalmente de la produccidn y la importacion. Estd determinada por: la
estructura productiva (agropecuaria, agroindustrial), los sistemas de comercializacién internos y
externos, los factores productivos (tierra, crédito, agua, tecnologia, recurso humano), las condiciones
ecosistémicas (clima, recursos genéticos y biodiversidad), las politicas de produccién y comercio, y
las tensiones sociopoliticas (relaciones econdmicas, sociales y politicas entre actores).

Acceso: Es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una alimentacion balanceada y saludable.
Se refiere a los alimentos que puede obtener o adquirir una familia, una comunidad o un pais. Sus
determinantes basicos son el nivel de ingresos, la condicién de vulnerabilidad, las condiciones socio-
geogrificas, la distribucién de ingresos y activos (monetarios y no monetarios) y los precios de los
alimentos.

Consumo: Se refiere a los alimentos que consumen las personas y estd relacionado con la seleccidn
de los mismos, las creencias, las actitudes y las practicas. Sus determinantes son: la cultura, los
patrones y los habitos alimentarios, la educacién alimentaria y nutricional, la informacion comercial
y nutricional, el nivel educativo, la publicidad, el tamafio y la composicion de la familia.

Aprovechamiento o utilizacion biolégica de los alimentos: Se refiere a cdmo y cuanto aprovecha el
cuerpo humano los alimentos que consume y cémo los convierte en nutrientes para ser asimilados
por el organismo. Sus principales determinantes son: el medio ambiente, el estado de salud de las
personas, los entornos y estilos de vida, la situaciéon nutricional de la poblacién, la disponibilidad, la
calidad y el acceso a los servicios de salud, agua potable, saneamiento basico y fuentes de energia.
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Calidad e inocuidad de los alimentos: Se refiere al conjunto de caracteristicas de los alimentos que
garantizan que son aptos para el consumo humano, que exigen el cumplimiento de una serie de
condiciones y medidas necesarias durante la cadena agroalimentaria hasta el consumo y el
aprovechamiento de los mismos, asegurando que una vez ingeridos no representen un riesgo
(bioldgico, fisico o quimico) que menoscabe la salud.

Seguridad Humana: involucra los factores de tipo social y humano desde la perspectiva del desarrollo
humano. Asi lo explica Amartya Sen en el documento de la Comisién de Seguridad Humana para el
informe del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo 2003 (PNUD. 2003), donde esboza
el alimento como un bien que debe ser alcanzable por la gente (Del Castillo, 2010. Pag. 10).

Seguridad Nutricional: incorpora la utilizacién biolégica adecuada de los alimentos, que se refiere a
la habilidad del cuerpo humano para ingerir y metabolizar alimentos. (Del Castillo, 2010. Pag. 10).

Seguridad Alimentaria: lo alimentario como dimensidn abarca desde la produccién de alimentos y
su abastecimiento hasta el logro de la soberania para conseguir la suficiencia alimentaria; la
disponibilidad es alcanzada sdlo si los alimentos adecuados son accesibles para toda la gente, el
acceso es asegurado a todos los hogares y todos sus miembros obtienen los alimentos apropiados
para satisfacer sus necesidades nutricionales. (Del Castillo, 2010. Pag. 10)

Seguridad Ambiental: implica entender que las relaciones entre la inseguridad ambiental y la
inseguridad alimentaria y nutricional son multiples y préximas. En este sentido, es bien conocido que
la SAN depende, hoy por hoy, tanto del acceso a los recursos naturales y las oscilaciones del mercado,
como a las fluctuaciones y cambios climaticos, que el ambiente no prevé y que tienen efectos directos
en la sobrevivencia, productividad y bienestar del ser humano (Del Castillo, 2010. Pag. 10).

Estado nutricional: es el resultado de la relacidn entre la ingesta de energia y nutrientes y el gasto
causado por los requerimientos nutricionales segln la edad, sexo, estado fisioldgico y actividad fisica.
(MINSALUD 2016).

Huerta organica: Espacio de tierra en donde se aplica la ciencia y el arte de cultivar frutas, verduras,
flores y plantas ornamentales usando los principios basicos de la agricultura ecolégica para mejorar
y conservar los suelos, controlar las plagas y preservar variedades o cultivares ancestrales. Fuente:
Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria, 2010.
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Obesidad: La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacién anormal o excesiva de grasa
gue puede ser perjudicial para la salud.

Objetivos de Desarrollo Sostenible: Son una iniciativa impulsada por Naciones Unidas para dar
continuidad a la agenda de desarrollo tras los Objetivos de Desarrollo del Milenio, también conocidos
como objetivos mundiales, son un llamado universal a la adopcidn de medidas para poner fin a la
pobreza, proteger el planeta y garantizar que todas las personas gocen de paz y prosperidad.

3. Principios orientadores

En este sentido, la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, define entendidos como
directrices los elementos conceptuales, principios y ejes, mismos que asume la nueva Politica SAN
Municipal de La Mesa Cundinamarca que deben ser asumidos por la nueva politica distrital de SAN,
incorporando los aspectos tedricos y practicos que le sean propios para armonizar con el Plan de
desarrollo en vigencia.

Derecho a la Alimentacion: promueve la garantia del derecho a la alimentacién. Una buena
alimentacion es decisiva para el ejercicio de los derechos.

Equidad Social: propende por la justicia social y la inclusidon de grupos poblacionales con mayores
niveles de vulnerabilidad.

Perspectiva de Género: procura la igualdad entre hombres y mujeres.

Sostenibilidad: procura la garantia de permanencia y proyeccion en el tiempo, trascendiendo los
cambios de gobierno.

Corresponsabilidad: requiere el compromiso y la concurrencia de la familia, la sociedad y el Estado.

Respeto a la Identidad y Diversidad Cultural: Derecho de los pueblos a producir sus alimentos
respetando la identidad.

Desarrollo Sostenible: Implica mantener durante el desarrollo de las acciones una vision integral en
las dimensiones social, ambiental y politico, enfocado hacia un concepto de sustentabilidad.
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4. Marco normativo internacional

La alimentacion es reconocida como derecho en las normas internacionales desde 1948; en el
articulo 25 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos se describe que “toda persona
tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure”, entre otros, “la alimentacidn, [...] |a
asistencia médica y los servicios sociales necesarios” y tiene reconocimiento desde el 10 de
diciembre del mismo afio, en el que fue aprobada dicha declaracion por la Organizacidn de las
Naciones Unidas (ONU).

Colombia reconoce que aun existe un numero significativo de colombianos que padecen de pobreza
extrema, hambre y otras formas de malnutricidn. Por esta razdn, el pais se encuentra comprometido
con la implementacién de la Agenda 2032 para el Desarrollo Sostenible y otros compromisos
internacionales y regionales, que le permitirdn avanzar en los esfuerzos para la erradicacién del
hambre y la pobreza.

El Ministerio de Relaciones Exteriores busca posicionar los intereses nacionales en materia de
desarrollo rural, agricultura y seguridad alimentaria a través de su politica exterior en los escenarios
multilaterales y en las instancias bilaterales. Es importante destacar, la inclusion del tema en la
Agenda 2032 para el Desarrollo Sostenible adoptada por las Naciones Unidas, y particularmente, en
el objetivo 2 “Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién y
promover la agricultura sostenible”.

Adicionalmente, Colombia tiene el compromiso de promover y consolidar su presencia en los
escenarios internacionales. Para ello, participa en diferentes instancias con el fin de posicionar
temas de interés nacional en materia de desarrollo rural, agricola y de seguridad alimentaria y
nutricional, de cara a los desafios de la agenda global.

Las principales organizaciones multilaterales y foros de negociacién donde se aborda el tema y en
los cuales participa Colombia son:

e Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO siglas en ingles)
e Instituto Interamericano de Cooperacidn para la Agricultura (lICA)

e Organizacién Internacional de Sanidad Animal (OIE)

e Centro Internacional de Agricultura Tropical (CIAT)

e Fondo Comun de Productos Basicos

e CODEX Alimentarius
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El Codex Alimentarius es un compendio de
normas alimentarias internacionales
adoptadas por la Comision del Codex

Alimentarius.

Las disposiciones del Codex se refieren a la
calidad de los alimentos desde el punto de
vista higiénico y nutricional; ello incluye
normas microbioldgicas, aditivos alimentarios,
plaguicidas y residuos de farmacos de uso
veterinario, contaminantes, etiquetado y
presentacion, métodos de muestreo y analisis
de riesgos.

La Convencion Internacional de Proteccidn
Fitosanitaria (CIPF) proporciona un marco
destinado a proteger los recursos vegetales del
mundo ante los dafos causados por las plagas
y enfermedades.

Como tal, la CIPF se encuentra en la cabeza del
esfuerzo mundial por promover y mantener la
sanidad vegetal. Mediante la elaboracién de
normas y programas internacionales que
permiten su aplicacién, la CIPF crea un sistema
de comercializacion mds justo para todos los
paises, independientemente de que comercien
poco o mucho, y los ayuda a protegerse de los
efectos de las plagas de plantas con el fin de
producir alimentos, proteger ecosistemas
naturales valiosos y aumentar su capacidad de
comerciar.

Las plantas son fundamentales para la vida. Las
plantas sanas alimentan a las personas y los
animales, contribuyendo a la seguridad
alimentaria de los paises y las comunidades;
cualquier excedente puede comercializarse a
fin de producir ingresos. Las plantas sanas son
esenciales para lograr los objetivos basicos de
la FAO de seguridad alimentaria, hambre cero
y mitigacion de la pobreza.

o
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La Agenda de Desarrollo 2032 es un plan de L
o Los 17 Objetivos de
accion en favor de las personas, el planetay la .
. o . Desarrollo Sostenible
prosperidad. También tiene por objeto o
. (ODS) son una ampliacion
fortalecer la paz universal dentro de un L .
i . . de una iniciativa anterior
concepto mds amplio de la libertad. La . o
o, L denominada Objetivos de
AGENDA aprobacion de los Objetivos de Desarrollo o
La Asamblea General . . Desarrollo del Milenio
2032 OBIJETIVOS . Sostenible (ODS) representa una oportunidad . ,
de las Naciones L . | (ODM), y que incluia 8
DE DESARROLLO . histérica para unir a los paises y las personas L. .
Unidas i propdsitos que se fijaron
SOSTENIBLE de todo el mundo y emprender nuevas vias B
. , en el afio 2000 y que
hacia el futuro. Los ODS estan formulados para
. . fueron acordados por los
erradicar la pobreza, promover la prosperidad i .
. . 189 paises miembros para
y el bienestar para todos, proteger el medio N
. T ser alcanzados en el afio
ambiente y hacer frente al cambio climatico a 2015
nivel mundial. '
Define los requisitos sobre la seguridad
necesarios para la inocuidad de los alimentos.
Afecta a todas las empresas que participan en
cualquier fase de la cadena alimentaria.
Cabe decir que la publicacion de la nueva ISO
Organizacion 22000:2018 aborda los nuevos retos en
ISO 22000:2018 Internacional de materia de Seguridad Alimentaria a lo largo de

Normalizacién (ISO)  toda la cadena de suministro. Esta, unida a las
nuevas demandas y exigencias de los
consumidores y la necesidad gestionar los

casos de fraude alimentario, hacen que

garantizar la seguridad alimentaria y la
transparencia a lo largo de todo el proceso sea

clave.
Fuente: Elaboracion propia

5. Marco normativo nacional

Para Colombia la garantia de la seguridad alimentaria y nutricional tiene especial relevancia. El
actual Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2018-2022 se hace referencia a la “alianza por la seguridad
alimentaria y la nutricién: ciudadanos con mentes y cuerpos sanos”. Este pacto forma parte de la
agenda por la equidad que tiene dentro de sus objetivos la promocidn de una politica social moderna
centrada en la familia, eficiente, de calidad y alineada con los compromisos derivados de la Agenda
2032 para el Desarrollo Sostenible.
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El logro de dichas metas se plantea mediante estrategias tendientes a promocidn, proteccién y
apoyo a la lactancia materna temprana, capacitacién a las madres y mantenimiento del Plan de
Alimentacidn y Nutricion; fortalecimiento de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional;
realizacion de estrategias de educacion, informacién y comunicacion (EIC) con el fin de promover
habitos de consumo alimentario que contribuyan a una nutricién adecuada de la poblacidn;
mantenimiento y expansion de programas focalizados para las familias mas pobres, con impacto
favorable en la nutricién.

Adicional a lo anterior, en el pais se encuentra vigente el Plan decenal de Salud Publica (2012-2021),
el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y la Ley 1355 de 2009, por medio de la cual
se define la obesidad y las enfermedades crdnicas no transmisibles asociadas a esta como una
prioridad de salud publica y se adoptan medidas para su control, atencidn y prevencién, siendo una
ley que fortalece ain mads los procesos e intervenciones en términos de la prevencién de la
enfermedad y promocion de salud desde el enfoque de los determinantes de la SAN.

CONSTITUCION
POLITICA DE
COLOMBIA,
articulo 44

ESTADO COLOMBIANO

Calle 8 No 20-58 Barrio Centro Palacio Municipal
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Expresa que es derecho fundamental de los
nifios, entre otros, la alimentacién nutritiva
y equilibrada como estrategia para
garantizar su desarrollo armdnico e integral
(Constitucion Politica de 1991).

En cumplimiento de este articulo, le
corresponde al Estado colombiano la
formulacién de politicas publicas en salud y
educacion que orienten a nifios y
adolescentes a establecer habitos
saludables. Por medio de la Politica
Nacional de Seguridad Alimentaria y del
Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, el Estado colombiano busca
incentivar la actividad fisica y el aumento
del consumo de frutas y verduras, asi como
la reduccion en el consumo de productos
con altos contenidos de azucar, grasas y
sodio.

o

El Estado debe regular el
contenido y laforma en la
que los medios presentan

lainformaciény la
publicidad dirigida a los
nifos y adolescentes en
calidad de consumidores.
No se debe usar
informacién que no
corresponda con la
realidad del producto, asi
como afirmar que su
consumo puede sustituir
alguna de las comidas
principales del dia. Por
medio del INVIMA, el
Estado debe regular, vigilar
y controlar la publicidad de
alimentos y bebidas
buscando la proteccién de
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Esta herramienta técnica busca promover la salud de la primera
patrones educativos de alimentacion infancia y la adolescencia.

saludable en las familias colombianas,
pueden ser utilizadas por profesionales de

; . . la salud y la educacion para promover los
Guias Alimentarias  INSTITUTO COLOMBIANO

Basadas en DE BIENESTAR FAMILIAR
Alimentos” -GABAS (ICBF)

buenos habitos alimentarios en diferentes
escenarios. El hogar y la escuela como lo
explicamos anteriormente, son los
escenarios mas importantes para impulsar
estos habitos de cuidado debido a que son
los mds importantes para el desarrollo de
los menores de edad.

Establece los derechos que tienen los nifios,
Ley 1098 de 2010.

Cddigo de Infanciay ESTADO COLOMBIANO
Adolescencia

nifias y adolescentes a los alimentos como
medio para su desarrollo fisico, psicolégico,
espiritual, moral, cultural y social.

establece reglamentaciones para los

establecimientos educativos donde se

ofrezcan alimentos. De acuerdo a esta
regulacion, los colegios deben garantizar en

Ley 1355 de 2009 . ESTADO COLOMBIANO sus tiendas escolares, la disponibilidad de

frutas, verduras y otros alimentos que

cubran las necesidades nutricionales de los
menores en pro de la equidad y el
desarrollo de los mismos.

adopta medidas efectivas que promueven
entornos alimentarios saludables,
garantizando el derecho fundamental a la
salud, especialmente de las nifias, nifios y
adolescentes, con el fin de prevenir la
Ley 2120 DE 2021 ESTADO COLOMBIANO L
aparicion de Enfermedades No
Transmisibles, mediante el acceso a
informacién clara, veraz, oportuna, visible,
idénea y suficiente, sobre componentes de
los alimentos a efectos de fomentar habitos
alimentarios saludables.
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ALIMENTARIA'YY
NUTRICIONAL

MINISTERIO DE SALUD

DNP

Comision Intersectorial
de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (CISAN)
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El Plan Decenal de Salud Publica es una
politica publica que incluye la hoja de ruta
que, a partir del consenso social y
ciudadano, establece los objetivos, las
metas y las estrategias para afrontar los
desafios en salud publica para los proximos
10 afios, orientados a la garantia del
derecho fundamental a la salud, el

bienestar integral y la calidad de vida de las

personas en Colombia.

Es la hoja de ruta que establece los
objetivos de gobierno, fijando programas,
inversiones y metas para el cuatrienio.
Permite evaluar sus resultados y garantiza
la transparencia en el manejo del
presupuesto.

El Plan Nacional de Desarrollo es un pacto
por la Equidad. Este PND busca alcanzar la
inclusion social y productiva, a través del
Emprendimiento y la Legalidad. Legalidad
como semilla, el emprendimiento como
tronco de crecimiento y la equidad como
fruto, para construir el futuro de Colombia.

El 13 de marzo de 2013 la Comisién
Intersectorial de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (CISAN) lanza oficialmente el
Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y

Nutricional 2012 - 2021, en cumplimiento a
lo establecido en el CONPES 113 de 2008,
por el cual se adopta la Politica Nacional de

Seguridad Alimentaria y Nutricional.

El objetivo de dicho Plan es, contribuir al
mejoramiento de la situacion alimentaria y
nutricional de toda la poblacion
colombiana, en especial, de la mas pobre y
vulnerable.

o

El Minambiente hace parte
de la CISAN y el Plan
Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional
incluye un grupo de
acciones a adelantar en
materia ambiental, entre
las que se encuentra la
aplicacidn de estrategias
para garantizar la calidad
de los recursos naturales
de uso agropecuario, con
miras a aportar la
inocuidad de los alimentos
la cual es premisa
fundamental para alcanzar
la Seguridad Alimentaria de
los Colombianos.
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Este documento establece las metas y las
estrategias para el cumplimiento de la
Agenda 2032 y sus ODS en Colombia.

Genera una hoja de ruta para cada una de

las metas establecidas, incluyendo
indicadores, entidades responsables y los
recursos requeridos para llevarlas a buen
término.

Fuente: Elaboracion propia

6. Marco normativo departamental

Desde la Gobernacidn de Cundinamarca se han emitido una serie de ordenanzas que renuevan su

compromiso con las acciones encaminadas a apoyar el cumplimiento de las metas propuestas en

materia de seguridad alimentaria, calidad de vida y bienestar para la poblacidn, articuladas con las

directrices nacionales, pero con un enfoque territorial definido por las caracteristicas fisicas,

culturales y sociales de la regién, propendiendo por un desarrollo sostenible auténomo, pero

incluyente y solidario, capaz de entender y atender las necesidades de los diferentes grupos

poblacionales que componen el departamento.

NORMA

ORDENANZA No.
0261/2015

GOBERNACIION DE
CUNDINAMARCA

ORDENANZA No.
0280/2015
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DESCRIPCION OBSERVACIONES

"POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA LA
POLITICA PUBLICA DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
2015-

2025, Y SE DICTAN OTRAS DISPOSICIONES”

“POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA, LA
POLITICA PUBLICA PARA LA PRIMERA
INFANCIA, INFANCIA Y ADOLESCENCIA
“CUNDINAMARCA AL TAMANO DE LOS
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES” Y SE
DICTAN OTRAS DISPOSICIONES”.

A=A
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"POR LA CUAL SE ADOPTA LA POLITICA
ORDENANZA PUBLICA DE JUVENTUD EN EL
N° 267/2021 DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA Y SE
DICTAN OTRAS DISPOSICIONES"
Fuente: Elaboracién propia
7. Marco normativo municipal

Por medio del acuerdo 004 de 2020 se adopta El Plan de Desarrollo municipal 2020-2023 “La Mesa
en el Corazdn” este Este Plan, representa la carta de navegacién del municipio, pues alli reposan los
proyectos que buscan el desarrollo para La Mesa, cada uno de los cuales se armoniza con Los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible lo que demuestra la magnitud de esta ambiciosa Agenda
universal 2032.

NIVEL NORMA DESCRIPCION OBSERVACIONES
-
g "POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA EL
% Acuerdo 004 de 2020 ALCALDIA DE LA MESA PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL 2020-
g 2023 “LA MESA EN EL CORAZON”

POR MEDIO DEL CUAL DE DEROGA LA
RESOLUCION 2016 DE 2003 DE SE
ACTULIALIZA EL COMITE DE SEGURIDAD
ALIMNTARIA'Y NUTRICIONAL SAN

Resolucién 074 de 2018 ~ ALCALDIA DE LA MESA

Fuente: Elaboracion propia
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A
. DIAGNOSTICO

Para abordar el planteamiento inicial del analisis situacional de la Seguridad Alimentaria vy
Nutricional del municipio de La Mesa se establecen tres dimensiones por considerarse
fundamentales dentro del estudio de los determinantes que inciden en la SAN remitidas desde la
politica SAN del Departamento.

Dimension poblacional y seguridad alimentaria y nutricional

Teniendo en cuenta la relacion intrinseca de la Politica SAN con la proyeccion del desarrollo
sostenible, el aspecto socioeconémico y el tejido social, esta dimensidon pretende analizar las
generalidades poblacionales del municipio, definiendo puntos criticos y estableciendo necesidades
particulares que permitan enfocar esfuerzos eficaces que impulsen el cumplimiento de los objetivos
de la politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional del municipio de La Mesa.

Dimension de medios econdmicos de la seguridad alimentaria y nutricional

Esta dimensién corresponde al analisis de los ejes definidos por la Politica Nacional que contemplan
la disponibilidad y el acceso fisico a los alimentos en coherencia con las directrices del gobierno
nacional en SAN, establecidas a través de documento del Consejo de Politica Econdmica y Social,
CONPES 113 y la ordenanza 0261 de 2015.

Dimension de calidad de vida y fines del bienestar

Corresponde, al analisis de los ejes de consumo y utilizacion bioldgica, en donde se pretende
determinar la cultura, los habitos alimentarios de la poblacién, su estado de salud, los entornos y
sus estilos de vida.

Adicionalmente, el eje de calidad e inocuidad serd considerando de manera transversal dentro de la
politica SAN, al igual que los temas y los aspectos politicos e institucionales que articulan la misma,
con el Plan de Desarrollo vigente “La Mesa en el Corazén” y demas politicas, planes y programas
que se consideren pertinentes.

Buscando dar claridad en el desarrollo de la politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
municipio de La Mesa se definen los ejes SAN en concordancia con lo establecido por la Politica
Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Cundinamarca 2015-2025:
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EJE 1 DISPONIBILIDAD Y ABASTECIMIENTO ALIMENTARIO DE CUNDINAMARCA Y LA REGION
CAPITAL: El eje de Disponibilidad se refiere a la cantidad de alimentos con que se cuenta, esta
relacionado con el suministro suficiente de estos frente a los requerimientos de la poblacién y
depende fundamentalmente de la produccidn y laimportacién. Tiene como objetivo primario segin
lo establece la ordenanza 0261 de 2015 Incrementar la competitividad y sostenibilidad de la
economia campesina y las microempresas rurales y urbanas para garantizar el abastecimiento, para
lograrlo se establecen 4 estrategias:

e Zonas de desarrollo agroalimentario y social (ZDAS).

e Desarrollo institucional agropecuario.

e Infraestructura para el desarrollo agroalimentario.

e Cienciay tecnologia para el desarrollo agroalimentario

Conrelacién al eje de disponibilidad se establecen como factores determinantes y lineas de acciones
encontramos: Incrementar la competitividad y sostenibilidad de la economia campesina, la
asociatividad rural y alianzas entre los sectores publico y privado para garantizar el abastecimiento
y el desarrollo agroalimentario. De igual manera se establecen programas para financiar el
fortalecimiento de la infraestructura y el intercambio de tecnologia para el desarrollo
agroalimentario. |

EJE 2. ACCESO: Su objetivo es el de garantizar el acceso oportuno a los alimentos con calidad e
inocuidad a la poblacién de la Regién Capital; de acuerdo con lo que establece la ordenanza 0261
de 2015. Este eje hace referencia a la posibilidad de todas las personas de alcanzar una alimentacion
adecuada y sostenible, por tal razdn se refiere a los alimentos que puede obtener o comprar una
familia, una comunidad o un pais. Segun la definicién enunciada en la PNSAN (2008). Las estrategias
proyectadas para dar cumplimiento al objetivo enunciado son las siguientes

e Precios justos de los alimentos a mujeres y hombres productores y consumidores

e Distribucién alimentaria eficiente

e Mejorando ingresos en las familias

Los factores determinantes para que la poblacién pueda acceder a los alimentos los siguientes: nivel
de ingresos, la condicién de vulnerabilidad, las condiciones sociogeograficas, la distribucién de
ingresos y activos (monetarios y no monetarios) y los precios de los alimentos.

EJE 3. CONSUMO: El eje de Consumo hace referencia a los alimentos que comen las personasy esta
relacionado con la seleccién de los mismos, las creencias, las actitudes y las practicas; a la luz del
documento de la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional del departamento de
Cundinamarca, el objetivo central del eje de consumo consiste en Contribuir a la alimentacion
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saludable en las diferentes etapas del ciclo de vida y a la promocion de practicas alimentarias
adecuadas en la poblacién cundinamarquesa, como estrategias encontramos:

e Movilizacién social e institucionalizacion de la practica de la lactancia materna exclusiva
hasta los seis meses de edad y con alimentacidn complementaria adecuada hasta los 24
meses y mas

e Mouvilizacién Social en salud, alimentacién y nutricién

En la PNSAN 2008 se definen como factores determinantes: la cultura, los patrones y los habitos
alimentarios, la educacidn alimentaria y nutricional, la informacién comercial, el nivel educativo, la
publicidad y la composicién de la familia.

EJE 4. APROVECHAMIENTO BIOLOGICO: Al referirnos al aprovechamiento biolégico da nos
referimos al cémo y cudnto aprovecha el cuerpo humano los alimentos que consume y su conversion
y transformacidn en nutrientes para ser utilizados por el organismo. Atendiendo a lo descrito en la
ordenanza 0261 de 2015 el objetivo del departamento de Cundinamarca para este eje se centra en
Reducir la prevalencia de malnutricién para mejorar las condiciones de salud y calidad de vida en los
diferentes ciclos vitales. En cuanto a las estrategias que permitan dar cumplimiento a esta meta
encontramos:

e Promocidn de estilos de vida saludables

e Suplementacidn con micronutrientes

Sus principales determinantes son: el estado de salud de las personas, los entornos y estilos de vida,
la situacidn nutricional de la poblacién, la disponibilidad, calidad y acceso a los servicios de salud,
agua potable, saneamiento bdsico y fuentes de energia.

EJE 5. MONITOREO, SEGUIMIENTO Y EVALUACION: Este eje tiene como objetivo Realizar
seguimiento y evaluacién permanente a la implementaciéon de la Politica Publica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Departamento, que permita la toma oportuna e informada de
decisiones en SAN; para dar cumplimiento se estructuran las siguientes lineas de accién:

e Observatorio de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional
e Gestion y promocion de la investigacidon en Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Para finalizar, es importante tener en cuenta que por definicidn la calidad e inocuidad hace parte de
la transversalidad de la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Departamento de
Cundinamarca, entendida como el conjunto de caracteristicas de los alimentos que garantizan que
sean aptos para el consumo humano, que exigen el cumplimiento de una serie de condiciones y
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medidas necesarias durante la cadena agroalimentaria hasta el consumo y el aprovechamiento de
los mismos, asegurando que una vez ingeridos no representen un riesgo (bioldgico, fisico o quimico)
gue menoscabe la salud. Haciendo a su vez parte integral tanto del objetivo general de la Politica
SAN Departamental como de cada uno de sus ejes y estrategias, sus determinantes bdsicos estan
enmarcados en la normatividad vigente (elaboracidén, promocién, aplicacion, seguimiento), la
inspeccidn, vigilancia y control de los riesgos bioldgicos, fisicos y quimicos.

8. Armonizacion con plan de desarrollo

Segun lo expresado en el Articulo segundo del Acuerdo Municipal 004 de 2020 el Plan de Desarrollo
Territorial 2020-2023 “La Mesa en el Corazéon” define su estrategia de ejecucion en tres ejes |)
Cohesidn social, 1l) Sostenibilidad y competitividad para el desarrollo, Ill) Gestidn Publica y eficiente
servicio al ciudadano; cada uno de los ejes se estructura por sectores , buscando facilitar su
orientacién hacia el cumplimiento de las metas y el seguimiento de las mismas durante el periodo
de gobierno.(ver anexo armonizacién PDM)

e
SesTion PO°L

Tcrenre o

Fuente: Plan de Desarrollo Territorial “La Mesa en el Corazén” 2020-2023
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9. Caracterizacién del municipio

La seguridad alimentaria basada en la Constitucidon Politica de Colombia, se transcribe como el
derecho que tiene todo individuo a no padecer de hambre. Resulta imperativo conocer, tanto los
recursos disponibles y no disponibles en el municipio de La Mesa, como la composicion y la dindamica
de su poblacién, para proyectar una Politica Publica SAN verdaderamente eficaz, ajustada a las
necesidades del municipio y que permita dar cumplimiento a las metas y objetivos que se plantean.

La seguridad alimentaria entendida como el objetivo primario de la PPSAN Municipal requiere para
su planteamiento un reconocimiento de la situacién real del municipio de La Mesa para lo cual se
hace uso de los insumos de informacién disponibles entre los cuales se encuentran:

* Elinforme de caracterizacién de la seguridad alimentaria y nutricional Municipal (SISVAN)
2021

* Elanalisis de situacién de salud con enfoque de determinantes sociales en salud (ASIS) 2021

* Plan Territorial de salud

* El Plan de Desarrollo Municipal “La Mesa en el Corazén 2020-2023".

Estos documentos representan la base de construccién de la politica planteada dentro del Plan de
desarrollo actual al brindar los insumos suficientes que brindan la caracterizacién actual de la
Situacidn nutricional para el municipio, con el fin de fortalecer programas eficientes que contribuyan
a disminuir las cifras de malnutricién actual en todos los ciclos vitales.

A. GENERALIDADES DEL MUNICIPIO

La Mesa es un municipio en el Departamento de Cundinamarca en Colombia, ubicado en la Provincia
del Tequendama a 62 km al suroeste de Bogot3, la capital colombiana.

e Coordenadas: 4°37'49”N 74°27'45"0

e Altitud: 1.200 msnm.

e Superficie: 148 km cuadrados.

Su nombre deriva del enclavamiento que tiene la zona urbana, en una meseta de 4 km? en medio
de las montafias de la cordillera oriental, uno de los tres ramales en que se divide la cordillera de los
Andes cuando ingresa por el sur en territorio colombiano.

El nombre aborigen de la meseta o plan alto llamado Mesa de Juan Diaz era "Doyma" cuyo nombre
conservé hasta comienzos del presente siglo. Los primitivos pobladores fueron los Panches, cuyo
centro principal tenian en Tocaima. Fue fundada el 12 de marzo de 1777 por el comisionado Ramdn
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de Ibafiez, el cura Juan Laureano de Rojas, Joaquin de Lis, donante del area de poblacién, Ramdn de
Ibafiez, Antonio Gonzdlez y Jordan, Josef Antonio Posadas, Antonio Bruc.

Es cabecera y capital de la Provincia del Tequendama, y se ubica a 1.220 metros sobre el nivel del
mar, con una latitud Norte de 4° 38’ 06” y una longitud Oeste de 74° 27’ 58” del meridiano de
Greenwich. Se localiza al suroeste de Santafé de Bogotd, a una distancia de 69 kilémetros,
comunicado por una via en excelente estado. Asi mismo se comunica por vias en buen estado, con
los municipios de Tena, Cachipay, Anapoima, El Colegio, Apulo, Tocaima, Viota, Girardot y Quipile.

La Mesa sigue siendo de gran importancia para el desarrollo y fomento de la Provincia del
Tequendama, por cuanto es sede provincial de Notaria, de Registro, de Catastro, de Referencia en
Salud, Circuito Judicial, Circunscripcién Electoral Provincial, Sede CAP y de la Asociacién de
Municipios y sede de la oficina regional del Tequendama de la Corporacidon Auténoma Regional de
Cundinamarca CAR.
B. CONTEXTO TERRITORIAL
a. Localizacion y extension

De acuerdo con los limites geograficos el Municipio de la Mesa Limita asi:
e Al Norte con los municipios de Quipile, Cachipay y Zipacdn.
e Al Este con Bojacd y Tena.
e Al Sur con El Colegio y Anapoima.
e Al Oeste con Anapoima y Quipile.

El municipio de la Mesa Tiene una extensidn de 148 KM2 de los cuales 2,75 km2 corresponden al
casco urbano y 145 km2 al area rural.
En cuanto a la extensidn territorial del municipio de La Mesa encontramos:

. 14.800 Hectareas

. Sector Urbano 275 Hectdreas

o Sector Urbano San Joaquin 25.26 Hectdreas
. Sector Urbano La Esperanza 8.89 Hectdreas
. Sector Urbano San Javier 26.21 Hectareas

. Area total Rural 14.561 Hectéreas

desarrollosocial@lamesa-cundinamarca.gov.co
Teléfono 8973000 Extension 137
Codigo Postal 252601
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Tabla 1. Extension territorial del municipio de La Mesa

Extension en Has. Porcentaje Extension en Has. Porcentaje Extension en Has. Porcentaje
300 2,1% 14.500 97,9 % 14.800 100 %

Fuente: POT La Mesa

La ubicacidn del area urbana sobre la cordillera oriental, con una altitud de 1198 m.s.n.m., produce
sobre la poblacién un curioso fendmeno meteoroldgico consistente en tener frecuentemente una
neblina intensa. Esta neblina se produce por los movimientos de nubes espesas de baja altura, que
estando en el valle del Magdalena, buscan alcanzar la sabana de Bogotd sobre la parte superior de
la cordillera, cuando se presentan franjas de aire caliente que las hacen ascender.

La Mesa tiene una ubicacion estratégica, en la region del Tequendama, por estar equidistante sobre
la via que une la capital de la republica y la ciudad de Girardot, asi como de cada uno de los
municipios que comprenden esta regidn. Esto permite al municipio acceder tanto a los servicios de
primer orden ya sea de la capital o de Girardot y de los municipios aledafnos, hacia el centro poblado
de La Mesa.

El municipio de La Mesa, cuenta con 22 barrios en el sector urbano, 3 Inspecciones (San Joaquin (11
Veredas), San Javier (7 Veredas) y La Esperanza (9 Veredas) y zona periférica | y Il (15 veredas). En
cuanto a las inspecciones municipales, la superficie de su casco urbano es como sigue:

e SanJoaquin: 25,26 hectareas
e San Javier: 26,21 hectareas
e LaEsperanza: 8,89 hectareas

La distribucion politica del municipio en sus zonas urbanas y rurales es la siguiente:

desarrollosocial@lamesa-cundinamarca.gov.co z
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i. Mapa de division politica y administrativa de La Mesa

Fuente. Juan Manuel Aristizabal - Gedgrafo M.sc. Moévil: 314 858 5942 juanmanuelaristizabal30@gmail.com

b. Clima hidrografia y relieve

R W ey

e

A Aiy
ZIPACON
Alcaldia de La Mesa - T
Qg i &

DIVISION POLITICO
ADMINISTRATIVA

QUIPILE CACHIPEY

CONVENCIONES

N\ smarurs (\
- b

wome [ {
1 e
il

e ,}5\
2

ra

AADVIILHASADAY

L

LOCALIZACION
=F

SAN ANTONIO DEL TEQQIENDAMA

N A
4
& e

e o

ANAPOIMA

ESCALA OE TEXTO

EL COLEGIO 1 CENTIMETRO = © KILIWMETRG

T

ELABORACIO!

— N
FECHA: 08112018 | /N MANDEL ARISTIZABAL]

WAPA No.

1

FUENTE:
1GAC. 2018
DANE. 2018

D

Su clima es variado, ya que posee los tres pisos térmicos, aunque el piso térmico frio se presenta

solamente en una pequefia franja al Noreste del municipio en las veredas Anatoli y Buenavista, Tiene
una temperatura media de 24 °C y humedad del 46%. La distribucidn de la lluvia es de régimen
bimodal, que se caracteriza por épocas lluviosas en los meses de marzo, abril y octubre- noviembre
y dos épocas de menos lluvia en los meses de enero, febrero y julio— agosto. Sin embargo, hacia la
zona occidental, el mes mas lluvioso es el de noviembre y el de menos lluvia es agosto.

El municipio se localiza en la parte baja de la cuenca del rio Bogota. La zona estad conformada por
cuatro subcuencas que comprende catorce (14) municipios que drenan hacia el rio Bogota. Las
corrientes principales son el rio Apulo, el rio Calandaima y el Bogota; pertenece a la cuenca
denominada como N° 16 segun la C.A.R.
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Sus fuentes hidricas de mayor cauce son los rios Bogota, y el Apulo, en el Rio Bogotd desembocan
las quebradas de Patio Bonito, San Andrés, San Agustin, Las Fortunas, La Negra, La Guayacana, Las
Totumas y Zapata. En el Rio Apulo desembocan las quebradas Quipilita, La Chambat3, el Calicha, La
Carbonera, Rio Curi, Rio Bahamon, Quebrada El Tigre, y otras menores. Esta hidrografia ayuda al
riego agrario y alimentan los sistemas para la generacién de acueductos veredales.

El Unico ecosistema estratégico perteneciente a la jurisdiccién del municipio, es la laguna de Pedro
Palo, que se comparte con el municipio de Tena. Pertenece a la cuenca del rio Bogota y su drea es
de 122 hectareas. Fue declarada drea de reserva forestal protectora - productora por la Corporacion
Auténoma Regional de Cundinamarca, mediante la Resolucién N° 38 del 21 de febrero de 1990.

En el municipio existen 550 hectdreas en bosque natural secundario. Su irracional explotacién los
ha llevado a su agotamiento. Solamente quedan algunas areas pequeiias en los lugares con alta
pendiente y de dificil acceso.

i. Mapa de relieve hidrografia y vias de comunicacién de La Mesa
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c. Zonas de riesgo

En el perimetro urbano, se localizan zonas con riesgos de deslizamientos: al Norte de la meseta, al
noroeste de la mismay al oriente en el sector de Zapata. En estas dreas se localizan algunas viviendas
por lo que se deben adelantar programas de reubicacidon en las areas definidas por el municipio para
tal fin. Actualmente en la quebrada la Carbonera, se presenta el fendmeno de invasion de su ronda,
qguedando algunas areas sobre las cuales se deberd implementar su proteccion y recuperacién. En
cuanto a las inspecciones pertenecientes al municipio, se presentan zonas de deslizamientos en la
parte Norte de la Esperanza, y deterioro de un alto volumen de viviendas.

Asi mismo, esta inspeccidn vierte sus aguas servidas directamente sobre el rio Apulo, por lo que se
hace necesario implementar un sistema de tratamiento antes de verterlas al rio. También los
residuos sdlidos y liquidos del matadero son vertidos sobre las aguas del rio Apulo. Otros riesgos
identificados, en margenes del rio Apulo, son la inestabilidad de las vertientes, que favorecen los
movimientos en masa, los cuales se localizan al noreste y sureste de la Inspeccién de San Joaquin y
al sur de la Inspeccidn de la Esperanza, lo cual ha provocado que algunas dreas cercanas al cauce del
rio Apulo sean mds propensas a riesgos por deslizamientos como en el sector de San Lorenzo y
Doima para lo cual se requiere de un estudio profundo.

En la vereda la Vega, en el puente sobre el rio Apulo, se ha presentado una desviacion del cauce lo
que ha generado el desgaste de las bases y la destruccién de los gaviones de proteccién. También
sobre el cauce de la quebrada la Quipileia, se presentan deslizamientos, que ocasionan avalanchas
y riesgos de socavamiento y reptacion.

En algunos sectores de las veredas Capata y el Espino se presentan movimientos en masa debido a
la constitucidn geoldgica de la zona, lo que amerita realizar una delimitacion clara y concisa de éstas
areas, para realizar programas de control y seguimiento de estos movimientos y evitar en el futuro
riesgos para la poblacién que habita esta zona. Por otra parte, otro problema existente en el area
urbana del municipio y sobretodo en la via principal, es la contaminacién auditiva, debido al gran
tréfico que presenta sobre todo los fines de semana y sobre lo cual no se ha tomado alguna medida.

Riesgos bioldgicos: Los sacrificios que se realizan en la actual planta de beneficio han decaido
dramaticamente desde hace mas o menos dos afios. En dicha época el promedio de sacrificio bovino
era de 380 reses, teniendo picos de 550. Para el afio 2011 el promedio mensual a agosto de 2011
fue de 274 reses. En el tema porcino la planta no ha iniciado sacrificio y sélo se han hecho célculos,
con especies proporcionados por pobladores. Se calcula que el sacrificio en la zona de influencia
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puede estar cercano a los 660 ejemplares. A pesar de estos calculos, se estima que un 40% del
consumo local, se realiza a través de sacrificios clandestinos, con problemas de agua, higiene y
transportes lo cual no garantiza la inocuidad del producto que llega al consumidor final.

Riesgo ambiental: EI Municipio tiene una incidencia en el contexto Regional de la HOYA del Rio
Bogotd, por los recursos naturales presentes hacia los sectores altos de la misma, que han sido
intervenidos en un alto porcentaje y principalmente el recurso agua, el cual ha sido contaminado
por los Municipios aledafios al cauce del Rio Bogota y por la Capital del Pais. El municipio se localiza
en la parte baja de la cuenca del rio Bogota. La zona esta conformada por cuatro subcuencas que
comprende catorce (14) municipios que drenan hacia el rio Bogota. Las corrientes principales son el
rio Apulo, el rio Calandaima y el Bogota; pertenece a la cuenca denominada como N° 16 segun la
C.AR.

Debido a esto, el recurso Hidrico para el Municipio no ha podido ser utilizado por su contaminacién
origindndose graves crisis en el suministro de agua potable, no solamente para la Mesa, sino para
los Municipios ribereiios de la zona Tequendama. Cualquier accidn encaminada a la recuperacién
de esta importante fuente hidrica se calcula, para un periodo minimo de 20 afos, y los municipios
requieren de acciones inmediatas para solucionar la problematica actual. Como todo el municipio
se ubica en una zona de aprovechamiento o zona media de la cuenca, es decir que su potencial no
es la produccién hidrica, sino el aprovechamiento del recurso hidrico y de la disposicién de sus aguas
servidas a sus drenajes, el municipio pretende mediante el manejo integral de sus subcuencas,
especialmente el rio Apulo, formar parte de la administracion de las mismas, mediante programas
y proyectos de compra de predios, control de procesos erosivos y el manejo de los residuos liquidos,
con la construccién de las plantas de tratamiento, en las inspecciones de San Joaquin, San Javier y
la Esperanza con lo cual reconoce su obligacidn, de ser un ente que debe sanear su territorio.
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d. Acceso e infraestructura vial

La malla vial del municipio estd comprendida en rurales y urbanas las cuales se encuentran en mal
estado por la falta de mantenimiento, factores externos como los ambientales (ola invernal) y un
manejo deficiente de las aguas lluvias de los propietarios de los predios en la zona rural maximizan
esta clase de problemas.

Las vias veredales se encuentran con recebo afirmado, pero en épocas de invierno y por ser un
terreno con pendientes altas, tienden a deteriorarse, lo que perjudica el desplazamiento de los
productos agricolas y pecuarios para su comercializacién, como también el desplazamiento de los
estudiantes.
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El municipio de La Mesa cuenta una longitud de vias veredales de 176.6 km aproximadamente. El
mantenimiento de las vias terciarias consiste en conformar, cunetear y recebar ademds se deberan
plantear obras de arte que comprenden muros, bateas, gaviones, filtros, alcantarillas, disipadores y
otras.

La Mesa cuenta en el casco urbano y sus areas pobladas con 54.000 m2 aproximadamente, de vias
en diferentes tipos de pavimentos, es importante realizar el respectivo mantenimiento vy
construcciéon de pavimentacion rigida y/o flexible segin la necesidad la cual se debe realizar
conjuntamente con el manejo de aguas lluvias.

El cambio de la vocacidon econdmica y turistica del municipio se proyecta si se realizan acciones en
la complementacién del sistema vial y la recuperacion de los caminos reales.

e Adecuacion de vias
e Construccién y mantenimiento de vias
e Recuperacién de caminos reales

Debido a las fuertes pendientes que existen en las vias veredales y sumado la ola invernal que azoto
a nuestro municipio, se hace necesaria la construccién de encintados, obras que ayudan a la
movilidad de cada uno de los sectores donde se proyectan. A suvez, el municipio de La Mesa cuenta
con una via principal que comunica a la capital con el departamento del Tolima y en su trayecto
recorre los municipios de Mosquera, Bojaca, San Antonio del Tequendama, Tena, hasta llegar al
municipio de La Mesa, pero también tiene importantes vias secundarias que comunican a La Mesa
con otros municipios entre ella se destaca la via La Mesa Cachipay pasando por la inspeccién de La
Gran via, La Esperanza y El Ocaso y la via que de La Mesa conduce a Mesitas de El Colegio y la cual
fue repavimentada entre el aflo 2014 y 2015 agilizando la movilizacidn entre los dos municipios.
Analizando la red vial intermunicipal encontramos que las Distancias en Kildmetros a los municipios
limitrofes se encuentran relacionadas en la siguiente tabla:
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i. Ubicacion de La Mesa en referencia a municipios vecinos

Tiempo estimado del traslado
Tipo de transporte entre La Mesa y municipios
entre La Mesa y otros vecinos

Tiempo de DINELENS)]
traslado entre La Kildmetros entre La
Mesay los Mesa y los

S ; S . municipios )
municipios vecinos | municipios vecinos minutos

ANAPOIMA 20 min 15.9 KM Publico - Terrestre 20
CACHIPAY 30 8.8 Km Publico - Terrestre 21
EL COLEGIO 40 14.5 Km Publico - Terrestre 37
TENA 20 9.7 Km Publico - Terrestre 17
QUIPILE 1 hora-50 min 25.3 Km Publico - Terrestre 1 28
ZIPACON 1 hora 37.7 Km Publico - Terrestre 1 16

Fuente: Estudio de Geografia Sanitaria

Actualmente la via Bogota La Mesa se encuentra en un proceso de ampliacién de la calzada, lo cual
ha requerido la participacion de varios municipios de la provincia del Tequendamay de la localidad
de Fontibén como parte del distrito, se pretende con esta obra minimizar el tiempo de
desplazamiento y evitar los trancones que en ocasiones se presentan por el transito de vehiculos
de transporte intermunicipal y vehiculos de carga por esta via que es utilizada como alterna para
desplazarse al municipio de Girardot e Ibagué en el Tolima.

Los trabajos de ampliacion empezaron desde el mes de mayo del afio pasado, con cierres parciales
de la via, durante el dia, lo cual ha aumento temporalmente el tiempo de desplazamiento desde y
hacia Bogota, sin embargo, se espera que el tiempo total de desplazamiento al incluir un tercer carril
hacia la ciudad de Bogota se espera que el tiempo estimado del trayecto se reduzca en un 25%.

ii. Ubicacion de La Mesa en referencia a la Capital del departamento

: : - : Tiempo estimado del traslado entre La
Distancia en Kilometros entre Tipo de transporte entre La >
) 5 Mesa y Bogota
La Mesa y Bogota Mesa y Bogota

horas Minutos

Bogotd, D.C. 74.2 Km Plblico - Terrestre 1 54

Fuente: Estudio de Geografia Sanitaria
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C. CONTEXTO DEMOGRAFICO
a. Poblacidn total
El Municipio de La Mesa, segun proyecciones del Departamento Administrativo de estadistica
(DANE), cuenta con una poblacion estimada de 33.241 habitantes para el afio 2021, que al comparar
con el afio 2005 la poblacion total era de 27.165 se observa un aumento poblacional de 6.076
personas que corresponde al 18,27% de crecimiento poblacional en el Municipio de la Mesa.

La distribucidn de la poblacién es en un 56,47% urbana que corresponden a 18.772 habitantes y se
evidencia un incremento con respecto al afio 2005 del 24,39 %. Mientras la poblacidn que se ubica
en el area rural del municipio es del 43,52 % que corresponde a 14.469 habitantes con una
disminucién de 10,33% con respecto al afio 2005.

Respecto al grado de urbanizacién es necesario mencionar el crecimiento y expansion del casco
urbano, el cual en los ultimos afios muestra un gran desarrollo urbanistico con la construccion de
urbanizaciones y unidades residenciales, lo cual genera una mayor demanda de redes de servicios
de infraestructura vial para la movilizacién de un mayor nimero de habitantes.

i Poblacidn por area de residencia y grado de urbanizacidon La Mesa 2021

Poblacion Porcentaje Poblacion Porcentaje

2021 18.772 56,47% 14.469 43,52% 33.241 100,00%
Fuente: Proyecciones poblacionales DANE 2005-2018

i. Densidad poblacional por kildmetro cuadrado

El municipio de La Mesa tiene una densidad de poblacion total de 221 personas por Km2, en el area
rural dicha densidad es de 0,93 personas por Ha o 93 personas por Km2 y en el drea urbana es de
57 personas por Ha (5627 personas por Km2), lo cual se encuentra en coherencia con lo planteado
anteriormente, pues el municipio tiene un area rural muy extensa en comparacion con el area
urbana lo que hace que la poblacién en el drea urbana sea muy concentrada.
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iii. Numero de viviendas

100 -
20 4 79,2
80 -
70 -
80 -
50 -
40 4
30 -
20

Porcentaje

16,9

3,9
| — |

10 1
o 4

Casa - Casa Apartamento Cuarto - Otro
indigena
Fuente: Boletin Censo General DANE 2005

iv. Numero de hogares

De acuerdo al nimero de hogares comparado con el nimero de viviendas se puede inferir que cada
hogar cuenta con su respectiva vivienda, sin embargo, teniendo en cuenta que el Municipio de la
Mesa es turistico se debe resaltar que hay viviendas de descanso de poblacién foranea y esta puede
ser la razén por la cual el nimero de viviendas sea superior al nimero de hogares.

Nimero de Hogares. Municipio de La Mesa. afio 2005

Cabecera 4789 4266 15.903
Resto 4538 3890 13236
TOTAL 9327 8156 29139

Fuente: Boletin Censo General DANE 2005
El promedio de personas por hogar a nivel general corresponde a 3,2 personas, y su distribucién
mas alta en el drea urbana

b. Estructura demografica

De La identificacion de la distribucién poblacional por sexo, grupos de edad y otros indicadores que
dan cuenta de la relacién entre los individuos como eje estructural de una comunidad, permite
establecer jerarquizacién y prioridades de intervencion e interacciones en salud que impacten
positivamente en la calidad de vida de los pobladores.
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A continuacion, se relacionan algunos de los indicadores que reflejan la estructura demografica del
municipio:

La piramide del municipio es de tipo Estacionaria Moderna la cual permite evidenciar la transicién
de poblacién claramente marcada principalmente en el aumento de la poblacién de primera infancia
e infancia; sin embargo, presenta una tendencia de manera estacionaria para la poblacion
adolescente y vuelve y retoma al aumento para los grupos de poblacion de adultez y adulto mayor.

El afio 2021 muestra un crecimiento con respecto al 2005 de la poblacién de 25 a 29 afiosy de 45 a
49 afios principalmente para mujeres superando incluso lo esperado para el afio 2020. Los grupos
de poblacién de adulto mayor muestran tendencia al incremento para el 2021 y se mantendra para
el 2020 con la misma tendencia, estos hallazgos son de gran importancia porque el municipio debe
estar preparado para el incremento y demanda de servicios y apoyo que requiere la poblacién de
adulto mayor, la persistencia de enfermedades crénicas y degenerativas, disminucidon de la
capacidad laboral, la dependencia econdmica de esta poblacién y un grado creciente de poblacion
envejecida, sumado a las necesidades de espacios de recreacidn, ocupacién del tiempo libre entre
otros.

Pirdmide poblacional

i. Poblacién por ciclo vital

PIRAMIDE POBLACIONAL
LA MESA PROYECCION 2020

-1.500 -1.000 -500 0 500 1.000 1.500

B HOMBRES ™ MUJERES
ii.
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Esta tabla de distribucion por ciclo vital desde el aino 2005 y con proyeccion al 2020, nos permite
observar la dindmica en términos de aumento o disminucién de la poblacién por ciclo, con el fin de
proyectar acciones, actividades y estrategias para garantizar la cobertura, segln representatividad
de cada ciclo, para optimizar recursos y cubrir las necesidades en salud y mejorar la calidad de vida
en la poblacién del municipio de La Mesa.

Se evidencia un incremento progresivo de la poblacion en el ciclo de Adultez y adulto mayor,
pasando de una representatividad del 48,1% en el afio 2005 a un 52,5 % en el 2018, comportamiento
similar para el afio 2020. Los ciclos de primera infancia, infancia y adolescencia has disminuido
perdiendo entre 1,3%, 2,19% y 1,5% respectivamente puntos porcentuales con respecto al afio 2005
y lo esperado para el 2020, siendo muy significativo en el ciclo vital infancia.

Los ciclos vitales de mayor representatividad serian el de adultez y juventud, pero es importante
tener en cuenta los rangos de edades que conforman cada grupo y que se traslapan en los dos ciclos,
no obstante, estariamos hablando de un alto ndmero de habitantes en edad productiva,
econdmicamente activa, que demandan oportunidades de empleo y servicios orientados al perfil de
salud de estos grupos de edad.

Proporcidn de la poblacidn por ciclo vital, La Mesa, 2005, 2021, 2020

Numero Frecuencia Numero Frecuencia Numero Frecuencia
absoluto relativa absoluto relativa absoluto relativa

Primera infancia (0 a 5 afios) 2919 9,9 3036 8,47 3051 8,4
Infancia (6 a 11 afios) 3229 10,9 3099 8,64 3118 8,6
Adolescencia (12 a 18 aiios) 3543 12 3671 10,24 3666 10,1
Juventud (14 a 26 aiios) 5982 20,2 7038 19,63 7034 19,4
Adultez ( 27 a 59 afios) 11576 39,1 15222 42,45 15496 42,7
Persona mayor (60 afios y mas) 2362 8 3795 10,58 3967 10,9
Total 29611 100 35861 100 36332 100

Fuente: Proyecciones de poblacion DANE 2005. Aiios 2005 a 2020

iii. Poblacién por grupo edad
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De acuerdo con la proporcidn de la poblacién segun los grupos de edad no muestran mayores
cambios en la tendencia entre el 2005 y el 2021 los grupos de edad de 0 a 5 afios y de 6 a 11 afos,
muestran una tendencia a la disminucién de la poblacién, pasando del 20,8 % al 17,11 % de
representatividad entre el 2005 y lo proyectado para el 2021. Los grupos de edad de mayores de 60
afos muestran un incremento claro proyectado para el afio 2021.

Para el municipio de La Mesa la poblacién mas representativa corresponde al grupo entre 27 a 59
anos, que para el 2021 mostré un aumento, se esperard un nuevo incremento de este tipo de
poblacién para el afio 2020, representando el 25,29 % de la poblacidn.

iv. Cambio en la proporcién de la poblacion por grupo etario

40000
35000
—
30000 /
25000
20000
15000 o ¢ °
10000
5000 ® ® ®
C ° °
0
2005 2019 2020

==@==Primera infancia (0 a 5 afios) ==@==|nfancia (6 a 11 afios)
Adolescencia (12 a 18 afios)  ==@==]Juventud (14 a 26 afios)

=@==Adultez ( 27 a 59 afios) Persona mayor (60 afios y mas)

Fuente: DANE, 2005 a 2020 proyecciones de poblacién.

En la figura de poblacién por sexo y grupo de edad se observa que hay una mayor representatividad
para el grupo de poblacién entre 25 y 44 aifos y que es mayor la proporcidon de mujeres que de
hombres en este grupo de edad, en segundo lugar estd la poblacion de 45 a 59 afios, donde también
las mujeres constituyen la mayor proporcién, estos fendmenos pueden explicarse por las dinamicas
de migracion, principalmente en hombres en busca de oportunidades laborales y de educacién fuera
del municipio.
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El nimero de habitantes tanto menores de un afio como en mayores de 80 se mantiene por debajo

de 300 tanto en hombres como en mujeres, siendo el grupo de hombres menores de 80 anos el de

menor representatividad solamente con 148 habitantes en hombre y 232 en mujeres.

V. Poblacién por sexo y grupo de edad La Mesa 2021

6000
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.| |
g = —_—
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Fuente: Estadisticas DANE, 2021
vi. Otros indicadores demograficos

La dindmica de relaciones y proporciones entre grupos etarios, sexo, ciclo vital, permite ver y

proyectar cual serd la estructura poblacional y de esa manera definir politicas y acciones

encaminadas a dicha estructura; podremos evidenciar las relaciones de dependencia econdmica, la

proporcién de envejecimiento entre otros indicadores de gran utilidad para proyectarnos al futuro

en términos de dinamica poblacional para La Mesa.

2005

Poblacién total 27.165

Poblaciéon Masculina 13.555

Poblacién femenina 13.610

Relacion hombres: mujer 99,60
Razén nifos: mujer 32
indice de infancia 29
indice de juventud 25
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indice de vejez 9 11 12

indice de envejecimiento 30 49 51
indice demografico de dependencia 52,99 43,37 43,32
indice de dependencia infantil 43,75 33,25 32,92
indice de dependencia mayores 9,24 10,11 10,40
indice de Friz 127,09 110,72 109,13

Fuente. Indicadores Ministerio de Salud y Proteccién Social ASIS 2021.

vii. Interpretacion de los indicadores demograficos para el municipio de La Mesa afio
2021

En el afio 2005 por cada 100 hombres, habia 100 mujeres, mientras que para el afio 2021 por

Relacién hombres/mujer ) .
cada 97 hombres, habia 100 mujeres

En el afio 2005 por cada 32 nifios y nifias (0-4afios), habia 100 mujeres en edad fértil (15-
Razdn nifios mujer 49afios), mientras que para el afio 2021 por cada 28 nifios y nifas (0-4afios), habia 100
mujeres en edad fértil

P 3 . En el afio 2005 de 100 personas, 29 correspondian a poblacion hasta los 14 afos, mientras
Indice de infancia o .
que para el afio 2021 este grupo poblacional fue de 23 personas

P . En el afio 2005 de 100 personas, 25 correspondian a poblacion de 15 a 29 afios, mientras que
Indice de juventud " .
para el afio 2021 este grupo poblacional fue de 25 personas

indice d . En el afio 2005 de 100 personas, 9 correspondian a poblacidn de 65 afios y mas, mientras que
ndice de vejez
! para el afio 2021 este grupo poblacional fue de 11 personas

L oL En el aflo 2005 de 100 personas, 30 correspondian a poblacion de 65 aifos y mds, mientras
Indice de envejecimiento - .
que para el aio 2021 este grupo poblacional fue de 49 personas

. L En el afio 2005 de 100 personas entre los 15 a 64 afios, habia 53 personas menores de 15
Indice demografico de

. afios 6 de 65 afios y mas (dependientes) , mientras que para el afio 2021 este grupo
dependencia

poblacional fue de 43 personas

- L. . En el afio 2005, 44 personas menores de 15 afios dependian de 100 personas entre los 15 a

Indice de dependencia infantil R . .
64 afios , mientras que para el afio 2021 fue de 33 personas

indice de dependencia En el afio 2005, 9 personas de 65 afios y mas dependian de 100 personas entre los 15 a 64

mayores afios , mientras que para el afio 2021 fue de 10 personas

Representa el porcentaje de poblacién de menos de 20 afios (entre 0y 19 afios), con respecto
indice de Fri al grupo de poblacion de edades comprendidas entre los 30 y los 49 afios. Cuando este indice
ndice de Friz

supera el valor de 160 se considera que la poblacion estudiada es una poblacion joven,

mientras que si resulta inferior a 60 se considera una poblacidn envejecida.

Fuente: proyecciones de Poblacion DANE.
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viii. Conclusiones del Capitulo Contexto Demografico

El municipio de la Mesa es la cabecera de provincia de la region del Tequendama y cuenta con una
red vial que facilita el acceso y comunicacidn con los demds municipios de la provincia, actualmente
la red vial principal se encuentra en proceso de ampliacion de tercer carril con el fin de mejorar el
acceso hacia y desde Bogota.

La distribucion de la poblacién del municipio de La Mesa es en un 56 % urbana, no obstante
inspecciones y sectores rurales ya se encuentran ampliamente habitados, entre los cuales se
destacan las inspecciones de San Joaquin, San Javier y La Esperanza.

El indice de masculinidad en el municipio es de 97 hombres por cada 100 mujeres identificando un
comportamiento inverso en las primeras edades de vida, con una tendencia a la disminucion de la
poblacién masculina probablemente por migracién desde el ciclo de juventud, lo cual se refleja en
el incremento a partir de este ciclo vital del nimero de mujeres con respecto a los hombres.

La pirdmide poblacional es del tipo estacionaria antigua y los indicadores de dindmica poblacional
muestran una tendencia hacia el aumento en el indice de vejez y envejecimiento y una disminucién
en la natalidad y de los grupos de edad de primera infancia, infancia y adolescencia.

La poblacién de mayor crecimiento para el afio 2018 se ubica entre los ciclos de adultez y vejez,
siendo las edades de 25 a 29 y 45 y 59 afios para ambos sexos las que mas se destacan, en mujeres
llama la atencidn el crecimiento de la poblacién entre 45 y 59 afios.

En el municipio de la Mesa en comparacion con el afio 2017 han disminuido el indice demografico
de dependencia y el indice de dependencia infantil, lo cual se relaciona con el incremento de
poblacién en edad reproductiva y econdmicamente activa. La tasa de Natalidad en el municipio de
La Mesa muestra una tendencia al aumento para el afio 2017 y la mortalidad ha disminuido
levemente.

10. Diagnostico estadistico

Mediante el andlisis de los datos extraidos del informe de la Situacién Anual de Nutricion (SISVAN)
2021 del municipio de La Mesa se pretende describir e interpretar la situacidon nutricional del
municipio, comparando los aspectos relevantes y susceptibles de intervencién con el fin de
contribuir a mejorar la situacién alimentaria y nutricional de la poblacién a través de la ejecucion de
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programas y proyectos dentro del marco de construccién de la presente, Politica Municipal de
seguridad alimentaria y nutricional SAN.

Es de aclarar que la informacién utilizada para la realizacidn del informe de la Situacién Anual de
Nutricidn (SISVAN) 2021 del municipio de La Mesa se deriva de los registros actualizados realizados
por las Unidades primarias generadoras de datos (UPGD) municipales al aplicativo de Monitoreo
Alimentario y Nutricional de la Gobernacion (MANGO), en el cual se captura, clasifica y analiza
informacidon del estado nutricional y alimentario de la poblacién, de manera completa vy
estandarizada para todos los municipios del departamento de Cundinamarca.

A. Andlisis del estado nutricional para cada uno de los indicadores de acuerdo a la
Resoluciéon 2465 de 2016
Se identifica como eventos la desnutricidn, los excesos de peso y los riesgos de peso bajo y de talla
baja. Las formas graves de desnutricidn proteico caldrica son el marasmo, Kwashiorkor. Las mujeres
gestantes se evaltan con el indicador IMC gestacional para embarazadas a partir de las 10 semanas
de gestacion propuesto por el grupo de Atalah de la Universidad de Chile. Las categorias establecidas
son: bajo peso, adecuado, sobrepeso y obesidad.

Por otro lado, el SISVAN también realiza monitoreo a las intervenciones en Salud publica normadas
por la resolucion 3280 de 2018 como son la suplementacidn con hierro y vitamina A, y las ahora
establecidas en guias de atencion de control de crecimiento y desarrollo y RIAS ademds constituye
una herramienta para realizar evaluacion del efecto de los programas de complementacion / apoyo
alimentario financiados.

La herramienta aplicativo MANGO debe responder a la necesidad de remision inmediata de los
casos que amerite intervencién por lo cual es indispensable la sistematizacion de la historia clinica
y derivacién de plantilla MANGO como mecanismo de incremento de notificacion de cobertura,
mejoras en la calidad del datos, clasificacién nutricional e intervencion a través de interpretacion de
las curvas simultdnea mejorando la efectividad y remisidn acorde a Lineamientos de la resolucién
2465 de 2016 y 5406 de 2015.
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a.Primera infancia 0-5 afios La Mesa 2021

SITUACION NUTRICIONAL PESO //TALLA, PESO// EDAD
NINOS Y NINAS DE 0 A 5 ANOS
LA MESA 2021

280
230
180
i
i N % N %
RIESGO BAJO
B DESNUTRICION AGUDA 193 19,44 24 2,42
B RESTRASO EN TALLA 273 27,49 100 10,07
DESNUTRICION GLOBAL 250 29,90 38 4,55

Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021
i Determinantes Sociales en Salud

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN) 2015 Colombia presenta una
desnutricién global del 3,7% de los nifios y nifias menores de 5 afios y la prevalencia de La Mesa es
superior a este indicador. La desnutricién global en el municipio esta en 4,55% con un total de 38
nifios, inferior al 6% que corresponde a la meta de objetivos del milenio.

En cuanto al indicador peso //talla que refleja el comportamiento de la desnutricidn aguda la cifra
para el municipio es del 5,16% afio 2018 comparado con un 2.42% en el afio 2021.

Para efecto de este informe en la base mango se registran un total de 68 casos de desnutricion lo
que significa un proceso de depuracién mediante la revisidén previas de historias clinicas en las
Unidades primarias generadoras de datos (UPGD) lo que permite evidenciar que el informe respecto
al afio 2018 no releja la situacion real de esta indicador y que se debe reforzar la calidad del dato en
el aplicativo, la meta planteada para el departamento de Cundinamarca para el afo 2021 que es del
3%. En Colombia la desnutricién aguda esta en 2,3%, Lo que refleja que la tasa de desnutricidn es
mayor en el municipio.

La cifra de riesgo de desnutricidn global y desnutricién presenta una preocupante situacion con
respecto a la inestabilidad del indicador y la necesidad de trabajar la desnutricion desde el riesgo,
se evidencias la necesidad del planteamiento de un programa propios de seguridad alimentaria
disefiado para intervencion desde el riesgo para esta poblacional teniendo en cuenta que un 20%
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presenta riesgo a desnutricién aguda y 30% con un indicador poblaciones susceptible de
intervencién inmediata

En el afio 2021 se presentaron 11 casos de desnutricién aguda moderada notificados en SIVIGILA .

En cuanto al indicador talla edad baja para la edad, el indicador se conoce como retraso en talla o
desnutricién crénica, la desnutricion crénica en una poblacidn indica una carencia de nutrientes
durante un tiempo prolongado de tiempo y provoca un retraso en el desarrollo fisico y mental del
niflo, aunque no aumenta el riesgo de mortalidad la desnutricién crénica tiene un impacto en
salud fisica y mental de la persona a largo plazo las causas de desnutricién crdnica estan asociadas
a un déficit de aporte de proteina en la alimentacion, nutriente que se ve afectado por su alto costo
y falta de disponibilidad grupos de alimentos como carnes y lacteos presentan una disminucion
importante cuando hay inseguridad alimentaria ya que se eliminan, en su reemplazo aumentan los
carbohidratos (pap3, yuca, platano, pasta, arroz) que son fuente de calorias pero no de proteina
esencial para el sistema de defensas y el crecimiento La Mesa evidencia elevado consumo de
coladas azucaradas con bajo aporte de lacteos, baja prevalencia de la lactancia materna menor al
40%y un inicio inadecuado y tardio de alimentos como huevos carne y leguminosas ,lo que lleva a
gue los nifios menores de 5 anos presenten un grado importante de desnutricion crénica ,en el
pais esta en el 10.8 % seguin la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN) Cundinamarca
y La Mesa a 2018 tiene un 10,7% y en afio 2021 un 10,2 con 100 nifios con retraso en crecimiento
menores de 5 afios.

Es posible este analisis identificando factores casuales desde la Encuesta Nacional de Situacién
Nutricional (ENSIN) sin embargo, se considera un indicador creciente en el municipio y susceptible
de trabajo articulada con herramientas como las GABAS de menores y mayores de 2 afios, jornadas
de actualizacién y capacitacion a personal de salud con el fin de mejorar la notificacidn y remision
de los nifios y nifias como estrategia de mejora a nivel individual y promoviendo los habitos
alimentarios saludables desde el plan de intervenciones colectivas.

ii.  Situacion nutricional nifios y nifias de 0 a 5 afios indicadores
IMC//edad La Mesa 2021
ii.
En cuanto al comportamiento del sobrepeso y la obesidad en nifios y nifias menores de 5 afios la
cifra por IMC//EDAD es del 1,41% (14 casos) de sobrepeso el afio 2021y 12,2 (121 casos).
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La concentraciéon de los casos y caracterizacion pertenecen a régimen contributivo y zona urbana,
lo que predispone a una relaciéon con un aumento en el poder adquisitivo de las familias y facilidad
en el acceso a consumo de alimentos procesados con relacion a la zona rural.

SITUACION NUTRICIONAL IMC // EDAD NINOS Y NINAS DE 0 A 5 ANOS
LA MESA 2021

150
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-10
N % N % N %

OBESIDAD SOBREPESO RIESGO SOBREPESO
IMC/E 14 1,41 52 5,2 121 12,2

Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021

El enfoque del trabajo en salud teniendo en cuenta la situacion nutricional y la edad de inicio d ellos
sintomas de desnutricidn 11 meses , refleja las falencias desde la asesoria en la practica de la
lactancia y aun adecuado inicio de la alimentacién complementaria se debe vigilar la adopcidn delas
GABAS de menor de dos afios en el 100% de las UPGD, PIC, APS ya que la unificacion de criterios
perimete mejorar la credibilidad y adherencias de las familias constituyendo un indicador del
impacto en los nifios y nifias menores de 2 afios.

i Resumen comparativo situacién nutricional nifios y nifias La Mesa

2018- 2021
ANOS -NOTIFICADOS 2018 1274 2021 993
INDICADOR No CASOS % No CASOS %
DESNUTRICION AGUDA 66 5,14 24 2,41
RELACION DNT AGUDA SEVERA 25 1,95 7 0,7
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DESNUTRICION GLOBAL 120 10,9 38 4,54
SOBREPESO 43 3 52 5,2

OBESIDAD 24 1,87 14 1,41

RETRASO EN TALLA / (DNT CRONICA) 196 15,8 100 10,1

Fuente. Informe SISVAN La Mesa 2021

Acciones depuracidn de casos notificados como desnutricién aguda como error de calidad del dato,
disminucién de la severidad en # de casos, incremento de sobrepeso relacionada con un retraso en
crecimiento que supera cifras con relacidn al departamento.

Similitudes en nimero y prevalencias de caso de desnutricion global, disminucidn de la relacién de
desnutricién severa, el sobrepeso y obesidad.

GRAFICO COMPARATIVO DESNUTRICION 0 5 ANOS

LA MESA 2018- 2021
8,0

6,9 6,7
7,0 - -
6,0 5,1
50 4,54
4,0 35
2,81
3,0
2,0
1,0
0,0
2018 2019
s DESNUTRICION AGUDA 5,1 2,81
e DESNUTRICION GLOBAL 3,5 4,54
RETRASO EN TALLA 6,9 6,7
e DESNUTRICION AGUDA  em= DESNUTRICION GLOBAL RETRASO EN TALLA

Fuente. Informe SISVAN La Mesa 2021

Esta linea de tiempo refleja en cuanto a la desnutricién aguda lo expuesto frente a un indicador del
5,1% de afio 2018 con una informacién errénea y que una vez depurada y verificada la base muestra
un indicador real para el afio 2021. Un aumento de la desnutricién global que como indicador
poblacional del 3% a 4,54% evidencia el déficit especifico en calorias afectando el peso con relacién
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a la edad del nifio, luego llevan al nifio a un retraso en el crecimiento y posteriormente a perder la
capacidad de respuesta inmune, incrementando el riesgo de enfermedades prevalentes de Ia
infancia y por ende a un aumento de la desnutricién aguda y potencial riesgo de mortalidad por
desnutricién. La Mesa presenta una fase latente donde a pesar de los esfuerzos las cifras no mejoran
en el periodo correspondiente a los ultimos 3 afios.

ii. Georreferenciacidon casos de desnutricion aguda y global nifios y
nifnas La Mesa 2018- 2021

ANATOLI 1 4%
CENTRO 3 13%
INSPECCION SAN JAVIER 1 4%
INSPECCION SAN JOAQUIN 1 4%
RINCON SANTO 1 4%
SANTA BARBARA 2 8%
SIN DATOS 2 8%
LAS CEIBAS 2 8%
SANTA BARBARA 2 8%
CASCO URBANO 3 13%
SAN NICOLAS 1 4%
CAMPO SANTO 1 4%
PAJONALES 1 4%
LAGUNAS PARTE ALTA 1 4%
JOSE ANTONIO 1 4%
SAN JAVIER 1 4%
TOTAL 24 100%

Fuente. Informe SISVAN La Mesa 2021
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14 de 42 veredas es decir un 30% concentran el 100% de los casos. El mapa de riesgo muestra la
concentracion en casco urbanos y barrios Santa barbara. Es decir, la prevalencia de la desnutricidn
aguda es en los centros poblados del municipio y no de prioridad rural

ANATOLY 1 6%
CENTRO 22 58%
GUAYABAL 1 3%
INSPECCION SAN JAVIER 1 3%
INSPECCION SAN JOAQUIN 3 8%
JOSE ANTONIO OLAYA 2 5%
LA ORQUIDEA 1 3%
RINCON SANTO 1 3%
SANTA BARBARA 3 8%
SIN DATOS 1 3%
TOLEDO 1 3%

TOTAL 38 100%

Fuente. Informe SISVAN La Mesa 2021

La georreferenciacion de los 38 casos de desnutricién global nuevamente sefiala el casco urbano y
la inspeccion San Joaquin. El comportamiento refleja una situacién prevenible e identificable desde
las consultas de crecimiento y desarrollo sin el abordaje apropiado desde las UPGD.
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iii. Lactancia materna

Lactancia Materna adecuada segun la edad
&7 1
80 Indicador Casos Total L]
Poblacion
@ LM exclusiva 80 129 62.02
g LM 177 345 5130
complementaria |
0 - -
LM excluswa LM complementana
Lactancia materna continua
" 1
. Indicodor Cosos Totol -
Pobladion
40
20 LM continua 1 ofo 57 74 7703
o - de vida
LM continua 4
o’ 2 5 53 7627
afios de vida |

Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021

El porcentaje de menores disminuye y la practica de lactancia exclusiva se ubica entre el tercer y
cuarto mes de duracidn, el ingreso a una vida laboral, generalmente con desplazamiento a la ciudad,
para el sostenimiento del menor, un nuevo embarazo, y el nivel de desapego.

El 62% de los nifios sostienen la lactancia exclusiva los 6 meses de vida, con una reduccidn drastica
al 51% al cumplir los 6 meses de vida.

Es importante recordar que existen multiples ventajas al llevar a cabo apropiadamente la Lactancia
materna tanto para el menor, como para la madre, su familia y la sociedad en general.

MEDIANA LACTANCIA No total nifios No dias lactancia No dias lactancia Mediana lactancia
MATERNA menores de 6 meses totales por nifio materna (meses )
TOTAL PROMEDIO 177,7 24359 83,7 4,6

Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021

La Duracién Mediana de la Lactancia Materna Exclusiva (LEM) es el punto medio en el nimero de
meses que las mujeres que habian tenido un hijo menor de 2 afios ha proporcionado a sus hijos
leche materna de manera exclusiva. La mediana se obtiene en nimero de nifios menores de 2 afios
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lactando exclusivamente vs el N2 de nifos totales menores de 2 afios, la informacidn se diligencia
en formato de Sistema de vigilancia alimentaria y nutricional (SISVAN) incluyendo a todos los nifios
menores de 2 afios asistentes a controles de crecimiento y desarrollo, y posteriormente se registra
en el aplicativo de Monitoreo Alimentario y Nutricional de la Gobernaciéon (MANGO).

iv.  Acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)

V.
Las acciones correctivas deben encaminarse al proceso de certificacion de las unidades notificadoras
como instituciones IAMI, ya que es notable la baja prevalencia de la lactancia materna y la
sugerencia del uso de sucedaneos de la leche en los infantes, asi como el consumo de cereales
refinados, compotas y jugos industriales , pues la ausencia de informacion nutricional confunde al
grupo familiar, creyendo elevar su estatus y calidad de vida incrementando el consumo de alimentos
industrializados y fomentando dichos habitos en los menores. Esto se debe a que la mayoria de los
cereales contienen del 8 al 12 por ciento de proteinas y se consumen frecuentemente con
moderadas cantidades de legumbres y hortalizas. Las carencias de proteina en personas que
consumen estas dietas se presentan sobre todo en nifios muy jévenes que sufren de mayores
pérdidas de nitrégeno por infecciones frecuentes. Sin embargo, en poblaciones cuyos alimentos
basicos son platano, yuca, o algun otro alimento con bajo contenido proteico, el consumo de
proteina puede ser un serio problema para amplios sectores de la poblacion.

Satisfacer las necesidades de energia de una poblacion, que debe ser la meta fundamental de una
buena politica alimentaria, ha sido un asunto relativamente descuidado. En casi todas las
poblaciones donde los alimentos bdsicos son cereales como el arroz, el trigo, o el maiz, rara vez
existen carencias serias de proteina, excepto donde también existe una carencia de energia o de
alimentos en general.

En términos generales es importante la implementacion de mitigacién de potencial riesgo de
mortalidad de un programa SAN que garanticen fuentes de proteina de alto valor bioldgico a la
poblacién ya que la disminucidn de la brecha agricola, el dificil acceso a intercambios de alcaldia en
el desarrollo de proyectos productivos , huertas familiares, veredales, escolares, el incremento de
produccién avicola , con el fin de garantizar variedad en el consumo de alimentos basico y la
disponibilidad en el municipio, evitando altos costos de desplazamiento a Bogota.
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b.Escolares, nifios y adolescentes (6-11 afos) (12-17 afios) La Mesa 2021
En lo referente a este grupo etario la desnutricion cronica esta en el 7% en Colombia, el municipio
se mantiene por debajo de las cifras, pero aumento de malnutricidn por exceso en un 25 % para
este grupo.

Es evidente que el municipio refleja la tendencia al incremento de peso del pais, pero se mantienen
las cifras de desnutricion en los nifios menores de 5 afios.

Las acciones desde la Politica SAN municipal no se deben hacer esperar partiendo de una creciente
necesidad de mejora en estrategias de habitos y estilos de vida saludables y refuerzo en educacién
alimentaria y nutricional, teniendo en cuenta el aprovechamiento biolégico de los alimentos de facil
acceso en la region.

i.  Analisis situacién nutricional de escolares (6-11 afios) La Mesa 2021

SITUACION NUTRICIONAL 6-11 ANOS
LA MESA 2021
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Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021

La muestra corresponde a 489 que corresponde al 12% de la poblacién acorde a proyecciones DANE
nifios la informacion es significativa, constituye un insumo de la situacién actual de este grupo
etario, en la grafica se presenta riesgo a talla baja 17,2%, retraso en crecimiento en 5,6% (26 nifios)
de los nifios en etapa escolar.
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La etapa escolar, marca el inicio de las influencias del grupo de edad, amigos, colegio, vida social,
qgue determinan los gustos gastrondmicos del menor y por ende el rechazo cultural de alimentos
considerados no incluidos como las legumbres, frutas y verduras. La hiporexia fisioldgica propia de
esta etapa dificulta a la madre y a el ntcleo familiar suplir las exigencias nutricionales del nifio. La
globalizaciéon econdmica, el acceso a la tecnologia y la urbanizacion “rural”, arraiga costumbres
cotidianas como el consumo de comidas rapidas, embutidos.

a) Resumen comparativo situacion nutricional nifios y nifias
(6-11 afios) La Mesa 2018- 2021

2018 2021
ESCOLARES
No % No %
TALLA BAJA 51 6,1% 28 5,5%
DELGADEZ 11 2,2% 13 2,7%
SOBREPESO 131 18,6% 71 10,4%
OBESIDAD 78 11,0% 49 15,0%

Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021

La tabla muestra el aumento de obesidad y una reduccidon en nimero de casos de prevalencia de
sobrepeso, lo que evidencia que los casos de sobrepeso no se recuperan sino por el contrario
incrementan la severidad del estado nutricional de los nifios en el municipio.

En cuanto a los indicadores por indice de masa corporal muestra una poblacién escolar en su
mayoria de la zona presenta delgadez 2.75% y sobrepeso y obesidad en el 35% de los nifios (86
nifios ), las cifras son superiores con respecto a la ENSIN 2015 es del 24%, el comportamiento del
aumento de sobrepeso y obesidad para el municipio es similar al del pais y constituye en una alarma
epidemioldgica e insumo de modificacion de la politica publica de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN) en consumo de bebidas azucaradas en la etapa escolar .
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ii. Analisis situacion nutricional de escolares (12-17 afios) La Mesa
2021

SITUACION NUTRICIONAL 12 -17 ANOS
LA MESA 2021
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Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021

La muestra corresponde a 185 adolescentes que equivalen a un 5% de total de adolescentes del
municipio no evidencia la situacidn nutricional, pero constituye un insumo de evidencias del estado
nutricional de este grupo. La grafica muestra riesgo a talla baja 16,9%, el retraso en talla refleja el
historial nutricional y el nUmero de desnutriciones agudas o carencias nutricionales especificas en
relacidn al nifio, la desnutricion crénica se hereda y constituye un indicador poblacional que refleja
las cifras de pobreza en un pais este indicador para el municipio se encuentra elevados encima de
las metas pais en todos los grupos etarios y supone la derivacién de acciones en SAN en los grupos
etarios mads sensibles. El indice de masa corporal muestra prevalencia de sobrepeso y obesidad en
23,3% comparado para Colombia los 2 indicadores estan por encima de la situacion nutricional de
Colombia para este grupo poblacional

a. Resumen comparativo situacion nutricional escolares (12-
17 afios) La Mesa 2018- 2021
El indicador talla baja se mantiene menor al 7,3%, y la malnutricion por exceso supera las cifras para
el departamento y la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN) Colombia. En cuanto a las
acciones desde el sector salud, las autorizaciones demoradas de las EPS dificultan el acceso a los
servicios de los menores, se debe trabajar con la agilizacién de dicho proceso
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COMPARATIVO SITUACION NUTRICIONAL ESCOLARES (12-17 ANOS) LA MESA 2018- 2021
2018 2021
ADOLESCENTES
No % No %
TALLA BAJA 11 5,9% 22 7,3%
DELGADEZ 6 3,0% 9 2,0%
SOBREPESO 31 1,6% 51 15,2%
OBESIDAD 21 10,6% 33 10,5%

Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021

El indicador talla baja se mantiene menor al 7,3%, y la malnutricidon por exceso supera las cifras para
el departamento y la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN) Colombia. En cuanto a las
acciones desde el sector salud, las autorizaciones demoradas de las EPS dificultan el acceso a los
servicios de los menores, se debe trabajar con la agilizacidn de dicho proceso. Culturalmente no se
considera la obesidad como una patologia sino un indicador de bienestar en salud, concepto errado
arraigado culturalmente y mostrando el aumento en el Analisis de Situacion de Salud (ASIS)
municipal de casos de hiperlipidemias, higado graso en poblacidn adolescentes, patologias sensibles
a la modificacién de habitos alimentarios y sedentarismo. Como factores protectores tenemos entre
otros, el fomento de escuelas de formacién deportiva, mejoras mediante estrategias de tiendas
escolares, el fomento de asistencias a consulta de control del joven mediante atencién extramural.

c. Analisis nutricional de jovenes (18 a 28 afos), adultos (29 a 59 afos) y adulto
mayor (60 afios y mas) La Mesa 2021.

i.  Analisis nutricional de jévenes (18 a 28 afios) La Mesa 2021.

JOVENES
(18 a 28 afios)
DELGADEZ NORMAL OBESIDAD SOBREPESO
INDICADOR
N % N % N % N %
ESTADO NUTRICIONAL 2018 12 5,85 59 288 20 9,8 114 55,6
ESTADO NUTRICIONAL 2021 12 6,49 103 55,7 @ 21 11,4 49 26,5
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TOTAL SIN DUPLICADOS 185

Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021

La muestra corresponde a un 4% de la poblacién debe ser minimo un 10% con el fin de obtener
precision en la calidad y cantidad de la muestra. En este informe se evidencia con respecto al afo
2018 un ligero aumento en cifras de obesidad, un aumento en la prevalencia de sobrepeso actual
26,5%.

El 37% de la poblacidon presenta malnutricidon por exceso, urge la politica publica en Colombia que
mitigue el riesgo de mortalidad por enfermedades crdnicas no transmisibles, el incremento de cifras
hipertension y diabetes incrementa para este grupo poblacional segin el Analisis de Situacién de
Salud (ASIS) municipal.

Entre los factores de riesgo encontramos, el consumo de bebidas azucaradas en contraste con un
clima calidad, alcoholismo y sedentarismo

ii.  Andlisis nutricional de adultos (29 a 59 afios) La Mesa 2021.

ADULTOS

(29 a 59 afios)

DELGADEZ NORMAL OBESIDAD SOBREPESO

INDICADOR
N % N % N % N %
ESTADO NUTRICIONAL 2018 10 1,39 278 39% | 204 285 225 31,4
ESTADO NUTRICIONAL 2021 13 19 176  27% 202 304 273 41,1
TOTAL 2021 664

Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021

El sobrepeso en Colombia se encuentra en un 37,7% y la obesidad en 18,7 % para un total de un
56% en situacion de exceso de peso, las cifras sobrepasan el promedio nacional en el municipio de
La Mesa con un mayor incremento en la poblacidn de mayor de 28 a 59 afios con un 41,8% de
sobrepeso y un 31% de obesidad. Este grupo poblacional es el que muestra mayor indice de
sobrepeso en este momento, la tendencia se evidencia en aumento si revisamos las cifras
correspondientes al afio 2018.

Las caracteristicas asociadas a este grupo etario son las siguientes:
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Mayormente es una poblacidn que pertenece al régimen de salud subsidiado, la relacidn
proporcional entre hombres y mujeres es de 3 mujeres por cada hombre. Entre los factores de riesgo
que caracterizan el estilo de vida de este grupo poblacional podemos encontrar: aumento de
subempleo, venta de comidas rdpidas en los cascos urbanos, el elevado consumo de bebidas
alcohdlicas y sedentarismo entre otros.

Si bien es cierto en el campo debido a las grandes trayectorias , se realiza cierta actividad fisica, la
distribucidn laboral de los cascos urbanos donde las mujeres son amas de casa exclusivas y los
hombres se dedican a la construccion , follajes ornamentacion , viveros y mecanica existen factores
de riesgo en ambos oficios, el consumo de gaseosas, empanadas, pasteles, cerveza y comidas con
elevado indice de colesterol caracterizan los habitos alimentarios desarrollados durante el trabajo
de los hombres, mientras que la televisién, se asocia al sedentarismo del ama de casa.
adicionalmente el clima templado favorece el consumo de bebidas alcohdlicas y gaseosas.

iii.  Analisis nutricional de adulto mayor (60 afios y mas) La Mesa 2021.
VEJEZ

(60 y mas aiios)

DELGADEZ NORMAL OBESIDAD SOBREPESO
INDICADOR
N % N % N % N %
ESTADO NUTRICIONAL 2018 27 2,82 373 390 194 20,3 362 37,9
TOTAL SIN DUPLICADOS 956
ESTADO NUTRICIONAL 2021 19 1,76 377 350 261 24,2 420 39,0
TOTAL SIN DUPLICADOS 1077

Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021

El comportamiento para este grupo etareo no es diferente, el 24% de la poblacién mayor de 60 afios
presenta obesidad para el afio 2021. Con respecto a la Encuesta Nacional de Situacidon Nutricional
(ENSIN) 2015 las cifras de sobrepeso y obesidad son superiores en todos los grupos poblacionales;
sin embargo, el fomento de espacios y escenarios de rutina y manejo de tiempo libre a través de
actividad fisica, baile, teatro y la construccion del centro de los adultos mayores les ha permitido
participar en un mayor nimero de actividades que les permite mantener una mejor condicion fisica
y una vejez activa y saludable.
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d. Gestantes La Mesa 2021

GESTANTES

BAJO PESO NORMAL OBESIDAD SOBREPESO
INDICADOR
N % N % N % N %
ESTADO NUTRICIONAL 67 14,96 189 42,2 58 12,9 134 29,9
TOTAL SIN DUPLICADOS 448
ESTADO NUTRICIONAL 96 20,92 200 43,6 44 9,6 119 25,9
TOTAL SIN DUPLICADOS 459

Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021

Este grupo poblacional presenta, un porcentaje importante de casos de bajo peso , gestantes un
20% el nimero de gestantes presenta una disminucién importante con relacion al afio 2018, esto se
refleja al amento en adherencias a guias de practica clinica remitidos al 100% de las gestantes en el
primer trimestre al servicio de consulta nutricionales independiente del estado nutricional, esta
estrategia se direcciona con el fin de apuntar a indicadores de riesgo obstétrico y prevalencia de
bajo peso al nacer.

i.  Determinantes sociales en salud

La condicidn de salud afecta directamente el estado nutricional de la gestante, la primipaternidad,
embarazos no deseados, gestantes adolescentes y jovenes de escasos recurso que viven en veredas
de dificil acceso, son la caracterizacidén de este grupo las acciones de salud continuar encaminadas
al proceso de certificacion IAMI, para mejorar acciones conjuntas con el area de salud publica en
canalizacidon seguimiento y priorizacion de la atencién nutricional de las gestantes jovenes
desnutridas, y contribuir a mitigar el bajo peso del recién nacido y la baja prevalencia de la lactancia
exclusiva los primeros 6 meses de vida del menor.

La condiciones del estado nutricional de las gestantes, requiere de capacitaciones y educacién
nutricional , que abarque los cuidados en los controles asistencia oportuna al médico, y controles
prenatales asi como el manejo de una alimentacién balanceada que mejore las condiciones
nutricionales de la madre y el menor, ya que el sobrepeso también genera Impactos negativos, lo
cual no percibido en la comunidad que algunas veces sigue viendo el sobrepeso como seiial
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de buena salud e incentivando muchas veces a la gestante al mismo, sin tener en cuenta
enfermedades como la hipoglicemia e incluso el sobrepeso del infante.

ii. Suplementacién con micronutrientes

MICRONUTRIENTES SREC
RELATIVA
HIERRO +CALCIO+ACIDO FOLICO 268 78%
NINGUNO 6 2%
ACIDO FOLICO + HIERRO 2 1%
CALCIO 176 51%
ACIDO FOLICO + CALCIO 5
HIERRO+CALCIO 2
TOTAL 459

Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021

Para el afio 2021 se presentaron un total de 459 gestantes de las cuales se registra y 290 partos,
solamente a 6 gestantes no se formula micronutrientes. Se debe destacar la importancia de los
micronutrientes en la salud y nutricion materna y como coadyuvante en prevencién de patologias
como anemia, preeclampsia y/o malnutricion de la gestante en inclusive la incidencia en los casos
de bajo peso nacer.

iii.  Georreferenciacion de casos de bajo peso y obesidad //edad
gestacional La Mesa 2021

GEORREFERENCIACION DE BAJO PESO // EDAD GESTACIONAL

FREC FREC

VEREDAS ABSOLUTA  RELATIVA
ALTO DE FLORES 1 1%
ALTO DEL TIGRE 1 £a)

CALUCATA 2 2%

CEIBAS 1 1%
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La zona rural Indicadores epidemiolégicos asociados

CENTRO
CONFENALCO
DOIMA
INSPECCION SAN JOAQUIN
JOSE ANTONIO OLAYA
LA ESPERANZA
LA PERLITA
SANTA BARBARA
SIN DATOS

ZAPATA

Fuente. Mango aplicativo La Mesa 2021
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Las cifras de los indicadores epidemioldgicos expuestos a continuacidon se derivan del informe de la

situacién nutricional de la mesa para el afio 2021, los cuales a su vez se elaboran bajo la informacidn

gue suministra la base de datos del aplicativo de Monitoreo Alimentario y Nutricional de la

Gobernacion (MANGO) y los reportes generados en las Unidades Primarias Generadoras de Datos
(UPGD) municipales durante el afio 2021.

a.Menores de 0-5 afios

v" Prevalencia de la desnutricidn aguda: La prevalencia de la desnutricién aguda de La Mesa
para el afio 2021 es de 2.81 % con 9 caos de desnutricidn moderada y ninguno de
desnutricién severa, la prevalencia de casos de riesgo a desnutricién aguda esta en 9,35 %.

v" Prevalencia de la desnutricidn crdnica: La prevalencia de la desnutricidn crénica en menores
de 5 afos es del 6,7%.
v Prevalencia de la desnutricidn global: La prevalencia de desnutricidon global en La Mesa para
el 2021 es del 3,43 %, el riesgo de desnutricidn global esta en el 18,7%.

v" Prevalencia del sobrepeso: La prevalencia de sobrepeso en menores de 5 afios afio 2021

municipio de La Mesa es de 3,4 %.
v" Prevalencia de la obesidad: La prevalencia de obesidad en menores de 5 afios afio 2021

municipio de La Mesa es de 2.19 %.
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Infancia, adolescencia juventud, adultez y vejez
Los indicadores y los factores condicionantes ya se analizaron por cada ciclo vital, con su anlisis
comparativo afio 2021.

i. Prevalencia de delgadez

CICLO VITAL INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ

DELGADEZ
2,75% 5% 6,49% 1,96% 1,76 %
IMC //EDAD

ii. Prevalencia de sobrepeso

CICLO VITAL INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ

SOBREPESO
15% 14,4 % 26,5% 41,1% 39%
IMC //EDAD

iii. Prevalencia de obesidad

CICLO VITAL INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ

OBESIDAD
10,4% 10,1% 11,4% 30,4% 24,2 %
IMC //EDAD

Gestantes

v" Prevalencia bajo peso gestacional: La prevalencia del bajo peso para la edad gestacional en
el municipio de La Mesa durante el afio 2021 es del 20,9 %.

v" Prevalencia sobrepeso gestacional: La prevalencia del sobrepeso para la edad gestacional
en el municipio de La Mesa ano 2021 es del 25,9 %.

v" Prevalencia obesidad gestacional: La prevalencia de obesidad gestacional para el municipio
de La Mesa afio 2021 es del 9,6 %.

Bajo peso al nacer y Lactancia materna

Proporcién de bajo peso al nacer

La proporcidn de bajo peso nacer de La Mesa afio 2021 es de 1,11 % inferior a la meta planteada de
2%.
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SRRy
Prevalencia y mediana en meses de lactancia materna exclusiva total: La prevalencia de lactancia
materna exclusiva menores de 6 meses es del 64 %, la mediana en meses de lactancia materna
exclusiva es 4,4 meses, la Mediana en mes de lactancia materna tota es de 15,4 meses.
Finalmente es de aclarar que en menores de 5 afios no se presentan casos de desnutricion aguda
severa y la tasa de mortalidad por desnutricidon es cero en el municipio en el afio 2021.

11. Resultado andlisis mesas de trabajo

Las mesas de trabajo SAN se establecen como punto de encuentro orientador en la consecucién de
una vision sistémica del municipio consecuencia del dialogo abierto de los participantes y sus
problematicas de Seguridad Alimentaria y Nutricional identificadas, para posteriormente ser
analizadas, caracterizadas y presentar una serie de alternativas de solucidn para ser evaluadas y
estructuradas y establecer su armonizacidn con los proyectos y programas vigentes y definidos para
el Municipio de La Mesa.

Personas con sus
Necesidades Basicas
Insatisfechas y
evidencia de
inseguridad
alimentaria

Limitada
comercializacion y
distribucion de
productos
agroalimentarios

Pérdida de un
porcentaje
significativo de
alimentos por
deficiencias en los
procesos de
produccién y
comercializacion.

Distribucion
inadecuada de los
recursos destinados
para la compra de
alimentos en los
hogares.

Escasas oportunidades de empleo y
condiciones adversas de bienestar
social

Escasos canales de
comercializacién de productos
agroalimentarios.

Los productores y
comercializadores agroalimentarios
no estdn actualizados en cuanto a
técnicas de produccion, transporte
y manipulacién de los productos
agroalimentarios

Habitos alimentarios inadecuados
de la poblacidn y deficiente
utilizacién de los recursos
destinados para la seguridad
alimentaria al interior de las
familias.
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SEGURIDAD HUMANA
SEGURIDAD NUTRICIONAL

SEGURIDAD HUMANA
SEGURIDAD ALIMENTARIA
Y AMBIENTAL

SEGURIDAD HUMANA
SEGURIDAD ALIMENTARIA
Y AMBIENTAL

SEGURIDAD HUMANA
SEGURIDAD ALIMENTARIA
Y AMBIENTAL

1. Incluir a la poblacién canalizada en el
programa social en vigencia que mas se
adapte.

2. Financiacion de proyectos productivos

1. Asociaciones y cooperativas que
apoyen el desarrollo agropecuario.

2. Capacitacion para la creacion de y
proyectos productivos en el municipio.
3. Alianzas estratégicas y canales de
comercializacién.

1. Censo agropecuario.

2. Capacitacion a microempresarios del
sector agropecuario municipal.

3. Capacitacidén para la aplicacion de
nuevas técnicas y herramientas
tecnoldgicas

1. Sensibilizacién y capacitacion
adecuada distribucion de recursos para la
alimentacion.

2. Educacién en habitos de alimentacion
saludable.

3. Educacion para reconocer el valor
nutritivo de los alimentos.
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Mediana de la
lactancia materna
inferior a 3 meses

Prevalencia en
gestantes con bajo
peso y obesidad para
la edad gestacional

Abandono de las
actividades
econdémicas

agroalimentarias

Prevalencia de
desnutricion aguda y
anemia en nifos
menores de 5 afos

Baja coberturay
calidad de los
servicios publicos y
de saneamiento
basico y ambiental.

A - 4
A Villgy, 5. @esa
PR LT TY L IR

Baja asistencia a controles
prenatales y a programas de apoyo
a la lactancia materna
especialmente de las madres
adolescentes, adicionalmente se
evidencia un generalizado
desinterés de las madres en la
practica de la lactancia materna.

Baja asistencia a controles
prenatales y a programas de apoyo
a la lactancia materna, aumento en

el nimero de gestantes que
mantienen habitos alimentarios
inadecuados, escasa informacion
acerca de la alimentacion de la
gestante.

Trasformacidn de la actividad socio-
econdémica del municipio y
reduccion de la produccion
agroalimentaria propia del

municipio.
Desplazamiento de los cultivos por
la industria y las construcciones de
vivienda.
Falta de incentivos y apoyos
econoémicos y comerciales para
trabajar el campo

Falta de recursos econémicos
suficientes para adquirir variedad
de alimentos, derivada en
inseguridad alimentaria.
Desconocimiento en temas de
adecuada alimentacién.

Falta de informacidn sobre el
consumo de alimentos fuente de
hierro y sobre habitos alimentarios
saludables.

Cobertura limitada y deficiente de
servicios como acueducto y
recoleccién o disposicién de

basuras en el sector rural.
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SEGURIDAD HUMANA
SEGURIDAD NUTRICIONAL.

SEGURIDAD HUMANA
SEGURIDAD NUTRICIONAL

SEGURIDAD ALIMENTARIA
Y AMBIENTAL
SEGURIDAD NUTRICIONAL

SEGURIDAD HUMANA
SEGURIDAD NUTRICIONAL
SEGURIDAD ALIMENTARIA

Y AMBIENTAL

SEGURIDAD ALIMENTARIA
Y AMBIENTAL
SEGURIDAD NUTRICIONAL

1. Promocidn de la lactancia materna
como seguridad alimentaria con
beneficios para la familia.

2. Talleres educativos dirigidos a la sobre
la experiencia de lactancia materna y
aclarar mitos

3. Celebracion del dia mundial de la
lactancia materna.

4. Apoyar la estrategia IAMII

1. Talleres educativos sobre alimentacion
de la gestante.

2. Programas de complementacién
alimentaria dirigidos a gestantes de bajos
recursos.

1. Talleres educativos acerca de
autoconsumo y huertas caseras.

2. Proteccidn de los terrenos utiles para
produccién agropecuaria en el municipio.
3. Armonizacién de proyectos y
programas Plan Desarrollo.

4. Apoyar las actividades de produccién y
comercializacion agroalimentaria del
municipio.

1. Estrategia AIEPI en entidades de salud.
2. Talleres y capacitaciones que aborden
el manejo adecuado de enfermedades
prevalentes de la infancia.

1. Capacitacion a la poblacién rural en
manejo adecuado de las basuras.

2. Trabajo con el componente ambiental
en las instituciones del area rural y
urbana del municipio.
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Prevalencia de
sobrepeso y
Obesidad en todos
los grupos etarios

Prevalencia de
enfermedades
infecciosas y
parasitarias.

Falta de cultura para
la practica de estilos
de vida, habitos y
alimentacion
saludable.

12,

Practica de inadecuados habitos
alimentarios como el alto consumo
de harinas y comida “chatarra”. r
adopcion de habitos de vida poco
saludables de los nucleos familiares

Practicas de manufactura y habitos
higiénicos deficientes en general y
durante la manipulacién de los
alimentos.

Practica reiterada de habitos
alimentarios inadecuados como el
alto consumo de alimentos ultra
procesados, bebidas azucaradas y
bajo contenido de aporte
nutricional comida “chatarra”,
adicional al desinterés y/o
desconocimiento de la poblacidn
para la adopcidn de estilos de vida
saludables.
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SEGURIDAD NUTRICIONAL

SEGURIDAD NUTRICIONAL

SEGURIDAD NUTRICIONAL

SEGURIDAD HUMANA

Problematicas identificadas (problema principal)

1. Talleres educativos sobre alimentacién
saludable y practica de actividad fisica
diaria.

2. Celebracion de eventos municipales
gue promuevan alimentacion saludable.

1. Capacitacion habitos higiénicos para la
salud, buenas practicas de manufactura,
limpieza y desinfeccion y manipulacion
de alimentos.

1. Talleres educativos sobre alimentacién
saludable.

2. Programas de estilos de vida
saludables en las IPS, y IED municipales

Buscando maximizar el impacto positivo que puedan tener los planes, proyectos y programas que
surjan de la politica SAN del municipio de La Mesa, se define una matriz de priorizacion de
problemdticas con sus respectivas alternativas de solucidon derivadas de las mesas de trabajo
realizadas, por lo cual entran en consideracién para validarlas y armonizarlas con los programas
establecidos en el Plan de Desarrollo municipal “La Mesa en el Corazén” 2020-2023

PROBLEMATICA

Personas con sus
Necesidades Basicas
Insatisfechas y
evidencia de
inseguridad
alimentaria

EJE SAN

IDENTIFICADO CAUSAS

Escasas oportunidades de
empleo sin discriminacion
(edad, raza, sexo, entre
otros) lo que no permite
que puedan adquirir una
alimentacidn variada y
suficiente y condiciones
favorables de bienestar

EJE 2. ACCESO

social
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CARACTERIZACION

ASPECTOS

TEJIDO SOCIAL:

SEGURIDAD
NUTRICIONAL

SEGURIDAD HUMANA

NUTRICION, SALUD Y
SANEAMIENTO BASICO:

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

SOCIOECONOMICOS Y DE

1. Incluir a la poblacion
canalizada en el programa
social en vigencia que mas se
adapte.

2. Financiacion de proyectos
productivos
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Limitada
comercializacion y
distribucion de
productos
agroalimentarios

Pérdida de un
porcentaje
significativo de
alimentos por
deficiencias en los
procesos de
produccién y
comercializacion.

Distribucion
inadecuada de los
recursos destinados
para la compra de
alimentos en los
hogares.

Mediana de la
lactancia materna
inferior a 3 meses

Prevalencia en
gestantes con bajo
peso y obesidad para
la edad gestacional

A - 4
Dillg g, 5 gesa)
PR LT TY L IR

EJE. 2 ACCESO

EJE 1.
DISPONIBILIDAD Y
ABASTECIMIENTO

EJE. 2 ACCESO

EJE. 2 ACCESO

EJE 3. CONSUMO
EJE 4.
APROVECHAMIENTO
BIOLOGICO

EJE. 2 ACCESO
EJE 4.
APROVECHAMIENTO
BIOLOGICO

Escasos canales de
comercializacion de
productos
agroalimentarios.

Los productores y
comercializadores
agroalimentarios no
estan actualizados en
cuanto a técnicas de
produccién, transporte y
manipulacién de los
productos
agroalimentarios

Habitos alimentarios
inadecuados de la
poblaciéon y deficiente
utilizacion de los recursos
destinados para la
seguridad alimentaria al
interior de las familias.

Baja asistencia a
controles prenatales y a
programas de apoyo a la

lactancia materna
especialmente de las
madres adolescentes,
adicionalmente se
evidencia un generalizado
desinterés de las madres
en la practica de la
lactancia materna.

Inasistencia a controles
prenatales , aumento en
el nimero de gestantes
que mantienen habitos
alimentarios
inadecuados, escasa
informacién acerca de la
alimentacién de la
gestante.
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ASPECTOS
SOCIOECONOMICOS Y DE
TEJIDO SOCIAL:
SEGURIDAD HUMANA

VULNERABILIDAD.
SEGURIDAD
ALIMENTARIAY
AMBIENTAL

EDUCACION,
INFORMACION Y
COMUNICACION:
SEGURIDAD HUMANA

VULNERABILIDAD.
SEGURIDAD
ALIMENTARIA'Y
AMBIENTAL

VULNERABILIDAD.
SEGURIDAD
ALIMENTARIAY
AMBIENTAL

EDUCACION,
INFORMACION Y
COMUNICACION:
SEGURIDAD HUMANA

NUTRICION, SALUD Y
SANEAMIENTO BASICO:
SEGURIDAD
NUTRICIONAL.

EDUCACION,
INFORMACION Y
COMUNICACION:
SEGURIDAD HUMANA

NUTRICION, SALUD Y
SANEAMIENTO BASICO:
SEGURIDAD
NUTRICIONAL

EDUCACION,
INFORMACION Y
COMUNICACION:
SEGURIDAD HUMANA

1. Asociaciones y cooperativas
que apoyen el desarrollo
agropecuario.

2. Capacitacion para la
creacién de y proyectos
productivos en el municipio.
3. Alianzas estratégicas y
canales de comercializacidn.

1. Censo agropecuario.

2. Capacitacion a
microempresarios del sector
agropecuario municipal.

3. Capacitacién para la
aplicacion de nuevas técnicas
y herramientas tecnoldgicas

1. Sensibilizacion y
capacitacién adecuada
distribucién de recursos para
la alimentacidn.

2. Educacién en habitos de
alimentacidn saludable.

3. Educacion para reconocer
el valor nutritivo de los
alimentos.

1. Promocion de la lactancia
materna como seguridad
alimentaria con beneficios
para la familia.

2. Talleres educativos
dirigidos a la sobre la
experiencia de lactancia
materna y aclarar mitos

3. Celebracion del dia mundial
de la lactancia materna.

4. Apoyar la estrategia IAMII

1. Talleres educativos sobre
alimentacién de la gestante.
2. Programas de
complementacion alimentaria
dirigidos a gestantes de bajos
recursos.
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Abandono de las
actividades
econdémicas

agroalimentarias

Prevalencia de
desnutricion aguday
anemia en niilos
menores de 5 afnos

Baja coberturay
calidad de los
servicios publicos y
de saneamiento
basico y ambiental.

Prevalencia de
sobrepeso y
Obesidad en todos
los grupos etarios

A - 4
Dillg g, 5 gesa)
PR LT TY L IR

EJE 1.
DISPONIBILIDAD Y
ABASTECIEMINTO.
EJE 2. ACCESO.
EJE 5. MONITOREO
SEGUIMIENTO Y
EVALUACION

EJE. 2 ACCESO
EJE 3. CONSUMO
EJE 4.
APROVECHAMIENTO
BIOLOGICO

EJE 1.
DISPONIBILIDAD Y
ABASTECIMIENTO

EJE 3. CONSUMO
EJE 4.
APROVECHAMIENTO
BIOLOGICO

Trasformacion de la
actividad socio-
econdmica del municipio
y reduccion de la
produccién
agroalimentaria propia
del municipio.
Desplazamiento de los
cultivos por la industria y
las construcciones de
vivienda.

Falta de incentivos y
apoyos econdmicos y
comerciales para trabajar
el campo

Falta de recursos
econdmicos suficientes
para adquirir variedad de
alimentos, derivada en
inseguridad alimentaria.
Desconocimiento en
temas de adecuada
alimentacion.

Falta de informacion
sobre el consumo de
alimentos fuente de
hierro y sobre habitos
alimentarios saludables.

Cobertura limitada y
deficiente de servicios
como acueducto y
recoleccién o disposicion
de basuras en el sector
rural.

Practica de inadecuados
habitos alimentarios
como el alto consumo de
harinas y comida
“chatarra”. r adopcién de
habitos de vida poco
saludables de los ntcleos
familiares
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Secretaria de Salud y
Desarrollo Social

VULNERABILIDAD.
SEGURIDAD
ALIMENTARIA'YY
AMBIENTAL

NUTRICION, SALUD Y

SANEAMIENTO BASICO:

SEGURIDAD
NUTRICIONAL

NUTRICION, SALUD Y

SANEAMIENTO BASICO:

SEGURIDAD
NUTRICIONAL

ASPECTOS

SOCIOECONOMICOS Y DE

TEJIDO SOCIAL:
SEGURIDAD HUMANA

VULNERABILIDAD.
SEGURIDAD
ALIMENTARIAY
AMBIENTAL

VULNERABILIDAD.
SEGURIDAD
ALIMENTARIA'Y
AMBIENTAL

NUTRICION, SALUD Y

SANEAMIENTO BASICO:

SEGURIDAD
NUTRICIONAL

NUTRICION, SALUD Y

SANEAMIENTO BASICO:

SEGURIDAD
NUTRICIONAL

1. Talleres educativos acerca
de autoconsumo y huertas
caseras.

2. Proteccidn de los terrenos
utiles para produccion
agropecuaria en el municipio.
3. Armonizacién de proyectos
y programas Plan Desarrollo.
4. Apoyar las actividades de
produccién y comercializacion
agroalimentaria del municipio.

1. Estrategia AIEPI en
entidades de salud.

2. Talleres y capacitaciones
que aborden el manejo
adecuado de enfermedades
prevalentes de la infancia.

1. Capacitacion a la poblacién
rural en manejo adecuado de
las basuras.

2. Trabajo con el componente
ambiental en las instituciones
del area rural y urbana del
municipio.

1. Talleres educativos sobre
alimentacién saludable y
prdctica de actividad fisica
diaria.

2. Celebracion de eventos
municipales que promuevan
alimentacidn saludable.
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Prevalencia de
enfermedades
infecciosas y
parasitarias.

Falta de cultura para
la practica de estilos
de vida, habitos y
alimentacion
saludable.

EJE. 2 ACCESO
EJE 3. CONSUMO

EJE 3. CONSUMO
EJE 4.
APROVECHAMIENTO
BIOLOGICO

Précticas de manufactura

y hébitos higiénicos
deficientes en general y
durante la manipulacion

de los alimentos.

Practica reiterada de
habitos alimentarios

inadecuados como el alto

consumo de alimentos

ultra procesados, bebidas

azucaradas y bajo
contenido de aporte
nutricional comida
“chatarra”, adicional al
desinterés y/o
desconocimiento de la
poblacién para la
adopcion de estilos de
vida saludables.
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Secretaria de Salud y
Desarrollo Social

NUTRICION, SALUD Y

SANEAMIENTO BASICO:

SEGURIDAD
NUTRICIONAL

NUTRICION, SALUD Y

SANEAMIENTO BASICO:

SEGURIDAD
NUTRICIONAL

EDUCACION,
INFORMACION Y
COMUNICACION:
SEGURIDAD HUMANA

1. Capacitacion habitos
higiénicos para la salud,
buenas practicas de
manufactura, limpieza y
desinfeccion y manipulacion
de alimentos.

1. Talleres educativos sobre
alimentacion saludable.

2. Programas de estilos de
vida saludables en las IPS, y
IED municipales

@upé&
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Secretaria de Salud y
Desarrollo Social

lll.  PLAN DE IMPLEMENTACION

13. Objetivo general
Implementar La politica Municipal Seguridad Alimentaria y Nutricional, buscando establecer
directrices que contribuyan a superar progresivamente las situaciones de malnutricion e inseguridad

alimentaria en los habitantes del municipio de La Mesa

14. Objetivos especificos

Generar acciones y ejecutar programas especificos desde el Comité de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (SAN) que apoyen el trabajo conjunto de los entes tanto publicos como
privados que hacen presencia en el municipio con el fin de mantener la Seguridad
Alimentaria en cada uno de sus ejes y dimensiones.

Promover el consumo responsable de alimentos y los estilos de vida saludables, manteniendo
habitos de alimentacién, nutricién y actividad fisica adecuadas para los diferentes
momentos y entornos del curso de vida de los habitantes de La Mesa.

e Mantener un rol activo en la bisqueda de soluciones frente a las problematicas identificadas
en temas de alimentacion, inseguridad alimentaria y malnutricion en los habitantes del
municipio.

Trabajar articuladamente para establecer acciones que fortalezcan en el municipio un sistema
de abastecimiento, distribucion y comercializaciéon de alimentos que logren minimizar las
situaciones de inequidad econdmica y social que afectan la seguridad y la soberania
alimentaria y nutricional de los habitantes de La Mesa.

15. Alternativas de solucion

Las alternativas de solucidn se derivan y se estructuran del analisis realizado por cada una de las
mesas de trabajo a las problematicas identificadas, y se establecen teniendo en cuenta la
armonizacion con el Plan de Desarrollo municipal vigente “La Mesa en el Corazén”
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16. Alternativas de solucidn

Personas con sus
Necesidades Basicas
Insatisfechas y
evidencia de
inseguridad
alimentaria

Limitada
comercializacion y
distribucion de
productos
agroalimentarios

Pérdida de un
porcentaje
significativo de
alimentos por
deficiencias en los
procesos de
produccién y
comercializacion.

Distribucion
inadecuada de los
recursos destinados
para la compra de
alimentos en los
hogares.

Escasas oportunidades de empleo sin
discriminacion (edad, raza, sexo, entre
otros) lo que no permite que puedan
adquirir una alimentacién variada y
suficiente y condiciones favorables de
bienestar social

Escasos canales de comercializaciéon de
productos agroalimentarios.

Los productores y comercializadores
agroalimentarios no estan actualizados
en cuanto a técnicas de produccion,
transporte y manipulacion de los
productos agroalimentarios

Habitos alimentarios inadecuados de la
poblacion y deficiente utilizacion de los
recursos destinados para la seguridad
alimentaria al interior de las familias.
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Secretaria de Salud y
Desarrollo Social

1. Verificar las condiciones de inseguridad alimentaria de la
poblacion, caracterizar y canalizar desde la alcaldia municipal
para su vinculacién al programa social en vigencia que mas se
adapte teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de
cada nucleo familiar.

2. Fomento para el desarrollo y financiacion de proyectos
productivos en seguridad alimentaria para autoconsumo.

1. Sensibilizacion de la poblacién apoyo, asesoria y
conformacién de Asociaciones y cooperativas que apoyen el
desarrollo agropecuario.

2. Fomento, capacitacidn, acompafiamiento y recursos para la
creaciony formalizacion de microempresas de alimentos y
proyectos productivos en la poblacion.

3. Generacidn y establecimiento de alianzas estratégicas y
canales de comercializacion para productores
agroalimentarios del municipio.

1. Determinacidn de la ubicacidn y cantidad de produccién de
alimentos en el municipio por medio de la elaboracion de un
Censo agropecuario.

2. Fortalecimiento a programas de capacitacion dirigidos a
pequefios productores y microempresarios del sector
agropecuario del area rural y urbana.

3. Capacitacion practica en el uso y aplicacién de nuevas
técnicas y herramientas tecnoldgicas a las agremiaciones de
productores y comercializadores agroalimentarios

1. Sensibilizacion y capacitacion a las familias beneficiarias de
programas sociales en adecuada distribucion de recursos
econdmicos para la alimentacion.

2. Educacién en habitos de alimentacion saludable,
atendiendo las necesidades de cada grupo etario.

3. Educacion a las familias beneficiarias de programas de
apoyo alimentario en distribucion de alimentos a nivel
intrafamiliar y valor nutritivo de los alimentos.
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Mediana de la
lactancia materna
inferior a 3 meses

Prevalencia en
gestantes con bajo
peso y obesidad para
la edad gestacional

Abandono de las
actividades
econdémicas

agroalimentarias

Prevalencia de
desnutricion aguda y
anemia en nifos
menores de 5 afos

Baja coberturay
calidad de los
servicios publicos y
de saneamiento
basico y ambiental.
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Baja asistencia a controles prenatales y
a programas de apoyo a la lactancia
materna especialmente de las madres
adolescentes, adicionalmente se
evidencia un generalizado desinterés de
las madres en la practica de la lactancia
materna.

Baja asistencia a controles prenatales y
a programas de apoyo a la lactancia
materna, aumento en el nUmero de

gestantes que mantienen habitos
alimentarios inadecuados, escasa
informacidén acerca de la alimentacién
de la gestante.

Trasformacidn de la actividad socio-
econdmica del municipio y reduccion de
la produccidn agroalimentaria propia
del municipio.
Desplazamiento de los cultivos por la
industria y las construcciones de
vivienda.

Falta de incentivos y apoyos
econémicos y comerciales para trabajar
el campo

Falta de recursos econémicos
suficientes para adquirir variedad de
alimentos, derivada en inseguridad
alimentaria.
Desconocimiento en temas de
adecuada alimentacion.

Falta de informacidn sobre el consumo
de alimentos fuente de hierro y sobre
habitos alimentarios saludables.

Cobertura limitada y deficiente de
servicios como acueducto y recoleccion
o disposicidn de basuras en el sector
rural.
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Secretaria de Salud y
Desarrollo Social

1. Caracterizacidn, canalizacion y seguimiento de las gestantes,
para promover la lactancia e informar acerca de extraccion y
conservacion de la leche materna, durante su etapa de
gestacion.

2. Talleres ludico-educativos dirigidos a la familia sobre la
practica adecuada de lactancia materna exclusiva y a libre
demanda; ademas, aclarar los mitos que rodean la practica de
la lactancia.

3. Celebracidn del dia mundial de la lactancia materna a nivel
municipal y promocién de la participacion activa en los
eventos departamentales que se realicen con ese propésito.
4. Fortalecer y apoyar la estrategia IAMI en la IPS publica del
municipio.

1. Talleres ludico-educativos dirigidos a la familia sobre
alimentacidn de la gestante.

2. Programas de complementacidn alimentaria dirigidos a
gestantes de bajos recursos.

3. Fortalecimiento de las acciones de caracterizacién y
canalizacion de las gestantes del municipio.

1. Talleres ludico-educativos dirigidos a las familias sobre la
implementacién de huertas caseras para autoconsumo.

2. Proteccidn de los terrenos utiles para produccién
agropecuaria en el municipio.

3. Armonizacidn de proyectos y programas de promocion de la
industria agroalimentaria propia del municipio.

4. Acompafiamiento permanente con capacitacion y recursos
para apoyar las actividades de produccion y comercializacion
agroalimentaria del municipio.

1. Fortalecimiento de estrategia AIEPI a nivel comunitario y en
entidades de salud.

2. Promover las practicas adecuadas de alimentacion segun la
edad y realizar talleres y capacitaciones que aborden el
manejo adecuado de enfermedades prevalentes de la infancia
que influyen en el estado nutricional de la poblacién menor de
5 afios.

1. Capacitacion a la poblacién rural en manejo adecuado de las
basuras para evitar contaminacién ambiental.

2. Promocion e implementacion componente ambiental en las
instituciones del area rural y urbana del municipio.

len el CORAZON

@ur&a


mailto:desarrollosocial@lamesa-cundinamarca.gov.co

A - 4
A Villgy, 5. @esa
PR LT TY L IR

Practica de inadecuados habitos
alimentarios como el alto consumo de
harinas y comida “chatarra”. adopcién
de habitos de vida poco saludables de

los nucleos familiares

Prevalencia de
sobrepeso y
Obesidad en todos
los grupos etarios

Practicas de manufactura y habitos
higiénicos deficientes en general y
durante la manipulacion de los
alimentos.

Prevalencia de
enfermedades
infecciosas y
parasitarias.

Practica reiterada de habitos
alimentarios inadecuados como el alto
consumo de alimentos ultra
procesados, bebidas azucaradas y bajo
contenido de aporte nutricional comida
“chatarra”, adicional al desinterés y/o

Falta de cultura para
la practica de estilos
de vida, habitos y
alimentacion

ALCALDIA DE LA MESA

Secretaria de Salud y
Desarrollo Social

1. Talleres ludico-educativos dirigidos a la familia sobre
alimentacidn saludable y practica de actividad fisica diaria.
Tiendas escolares saludables.

2. Celebracién de eventos municipales que promuevan los
estilos de vida, alimentacion y habitos saludables, como el dia
de la lucha contra la obesidad y el sobrepeso.

1. Capacitacion a los nucleos familiares en las implicaciones de
inadecuados habitos higiénicos para la salud.

2. Sensibilizacion y capacitacion acerca de las buenas practicas
de manufactura y manipulacidn de alimentos a los expendios
de comida del municipio.

3. Capacitacidn en habitos higiénicos, limpieza y desinfeccion y
condiciones de manipulacién de alimento a la poblacién en
general.

4. Implementacion del requisito del certificado de
manipulacién de alimentos al personal que ingresa a laborar
en establecimientos que comercializan alimentos.

1. Talleres ludico-educativos dirigidos a la familia sobre
alimentacidn saludable y practica de actividad fisica diaria.
Tiendas escolares saludables. Restaurantes populares
saludables.

2. Programas de estilos de vida saludables en las IPS,
Instituciones educativas en las areas rurales y urbanas, y en la

saludable. desconocimiento de la poblacidn para
la adopcion de estilos de vida poblacion en general.
saludables.
17. Lineas de accion y estrategias

Las lineas de accién de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Municipio de La Mesa
Cundinamarca es establecen en concordancia con las expuestas como directrices en la Politica

Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional definidas por eje SAN

Promocion de zonas de desarrollo
agroalimentario
La Mesa agroalimentaria y competitiva
Asociatividad rural para el desarrollo
agroalimentario
Ordenamiento territorial para el desarrollo
agroalimentario
Transferencia de Tecnologia Agropecuaria
Financiacion para el desarrollo agroalimentario
Infraestructura vial para el desarrollo
agroalimentario

DISPONIBILIDAD Y
ABASTECIMIENTO
ALIMENTARIO
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1. Zonas de desarrollo agroalimentario y social
2. Desarrollo institucional agropecuario.

3. Infraestructura para el desarrollo
agroalimentario.

4. Ciencia y Tecnologia para el desarrollo
agroalimentario.

len el CORAZON
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Infraestructura productiva para el desarrollo
agroalimentario
Desarrollo cientifico para la produccion
agroalimentaria
Comercio justo para el desarrollo equitativo
Complementacidn alimentaria con equidad

ACCESO Formacién de capital humano
Generacion de ingresos asociados a la
agroalimentacién
Adopcidn del Plan Decenal de Lactancia
CONSUMO Materna para Cundinamarca

Implementacién del Plan Nacional de Educacion
Alimentaria y Nutricional
Promocién de actividad fisica, el uso adecuado
del tiempo libre y los espacios libres de humo
Prevencion de las ECNT a través de la
alimentacion saludable
Prevencion y tratamiento de la malnutricidn
Implementar las acciones de suplementacién
del Plan Decenal de Salud Publica
Monitoreo, seguimiento y evaluacién a la
Politica San Municipal
Gestion y promocion de la investigacion en
Seguridad
Alimentaria y Nutricional

APROVECHAMIENTO
BIOLOGICO

MONITOREO, SEGUIMIENTO Y
EVALUACION

18.

1. Precios justos de los alimentos a mujeres y
hombres productores y consumidores

2. Distribucion alimentaria eficiente

3. Mejorando ingresos en las familias

1. Movilizacidn social e institucionalizacién de
la practica de la lactancia maternay en salud,
alimentacion y nutricidn

1. Promocion de estilos de vida saludables
2. Suplementacidn con micronutrientes

1. Monitoreo, seguimiento y evaluacion

Cadena de valor publico (metas producto y resultado) cada una con su respectivo

indicador y linea de base. (Ver anexo plan de implementacion y plan de accién 2020 2023 )

El siguiente cuadro es un resumen condensado de la matriz de implementacion de la politica SAN

anexa en formato y matrices establecidas por la secretaria de salud de Cundinamarca
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Tabla .Cadena de valor publico (metas producto y resultado)

Construir un Centro de
acopio para el municipio,
que cumpla con la
normatividad vigente para
garantizar productos
alimenticios inocuos,
funcione en coordinacién
con los expendios locales y
Incrementar la privilegie a los
competitividad y | consumidores finales de
sostenibilidad de | alimentos autéctonos de la
la economia region.
campesina y las
microempresas

A mediano plazo:
Contar con un Centro
de acopio que
funcione en el
municipio con
alimentos que se
produzcan en la
region.

# Centro de
acopio
funcionando y
operando
# familias en
situacion de
inseguridad
alimentaria con
programa
complementacion
/#total de
familias
caracterizadas en
inseguridad
alimentaria

Implementar el
Banco de Alimentos
Municipal

rurales y urbanas
para garantizar el
abastecimiento

Optimizar la infraestructura
vial tanto a nivel rural como
a nivel urbano con el fin de
no interrumpir el transporte
de alimentos a las diferentes
areas del municipio.

A largo plazo: Alcanzar
el mejoramiento
continuo de por lo
menos el 80% de las
vias interveredales
principales del
municipio.

% mejoramiento
de vias
interveredales del
municipio 2022
/% mejoramiento
de vias
interveredales del
municipio 2032

Realizar el
mantenimiento,
mejoramiento y/o
construccion de
200 Km de vias
rurales
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Secretaria de Salud y
Desarrollo Social

% Incremento
vinculacion de
los pequeiios
productores del
municipio a los
beneficios de la
Banca de
oportunidades.

# de famlilias con
programas de
desarrollo
autosostenible /#
total de familias
del municipio

# familias a 2022
con linea de
microcréditos/ #

total de familias a

2032

74
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P ST

# de pepquefios
productores
capacitados en
BPA/# Total
pequenos
productores del
municipio

ACCESO A LOS ALIMENTOS

% poblacion mas
vulnerable (nifios
menores de 5
afnos, madres
gestantesy
lactantes y
poblacién adulta
mayor), en los
programas de
asistencia
alimentaria que
funcionan en el
municipio.// #
total de
poblacipon
identificada en
INSAN del
municipio

Garantizar el
Acceso oportuno
a los alimentos
con Calidad e
inocuidad a la
poblacion
Cundinamarquesa
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% superficie

cultivable 2022/%

superficie

cultivable 2032
del municipio de

La Mesa

# Asociaciaciones

agricolas
conformada en
municipio

el

# Estrategias

comercilizacion

implementada

S

W

ILA MESA
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Realizar 2
; proyectos con el
A corto plazo: Vincular .
EN |
el 100%de los # de familias SENA para la

Desarrollo de competencias . benficiarias de capacitacion de
beneficiarios de los

que impulsen la produccién rogramas sociales en programas social | madres cabeza de
para auto sostenimiento y ’:ﬁfengetes rovectos vinculadas hogar en proyectos
generacién de ingresos para proy aproyectos productivos

productivo que
funcionan en el
municipio.

productivos
autosostenibles | Realizar 1 proyecto
anual para la
implementacion de
Huertas Caseras

las familias.

i::sllfj;i‘: NO PLANEAD AEN
CUATRIENIO
creadas

CONSUMO

Contribuir a una
alimentacion
saludable en los

. . % prevalencia
diferentes ciclos P

. . lactancia materna
de vida a través . o
., superior a 85 %
de la promocién - o
. nifios y nifias
de practicas
. . menores de 6
alimentarias
meses
adecuadas en la
poblacién

cundinamarquesa
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A corto plazo: Realizar
educacion nutricional a
por lo menos el 80%
de la poblacidn
beneficiaria de los
programas de
asistencia alimentaria.

Apoyar los programas de
asistencia alimentaria y
otros programas sociales
por medio de educacion
nutricional a los miembros
de las familias beneficiarias.

Ca
La
de
Te
C¢

entro Palacio Municipal

cundinamarca.gov.co
on 137

# personas
sensibilizada en
EAN beneficiarias
porgramas SAN /
# Total de
personas
beneficiarias de
programas EAN

Realizar 4
estrategias para la
de Informacion,
educaciény el
empoderamiento
sobre lasalud ala
poblacion Gestante

# de personas del
total del
municipio con
asistencias
prdctica de
habitos
relacionados con
estilos de vida
saludable

Reducir en un 2.5%
el nimero de nifias
y nifos menores de
5 afos con
desnutricidon Aguda
en el cuatrienio

ILA MESA
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APROVECHAMIENTO BIOLOGICO

Reducir la
prevalencia de
malnutricién para
mejorar las
condiciones de
salud y calidad de
vida en los
diferentes ciclos
vitales

Apoyar y fortalecer la
estrategia AIEPI a nivel
institucional y comunitario
por medio de capacitacion y
seguimiento a su aplicacion
en los grupos o entidades
encargadas de su
implementacion.

ALCALDIA DE LA MESA

Secretaria de Salud y
Desarrollo Social

A mediano plazo:
Consolidar la
estrategia AIEPI en las
4 |IPS del municipio y
en el 100% de los
hogares comunitarios
de ICBF que funcionan
en el municipio.

#total de nifios
identificados en
estrategia AIEPI
| #Total de
nifios y nifias
menores de 5
afios del
municipio

Realizar
anualmente 2
acciones de
promocion y
prevencion para
evitar el aumento
del porcentaje de
mortalidad por
Enfermedad
Respiratoria Aguda-
IRA

Ejecutar 4 acciones
relacionadas con el
consumo y
aprovechamiento
bioldgico de los
alimentos

Desarrollo e
implementacidn resolucion
3280 de 2018 en contenidos
educativos en alimentacion
y temas relacionados a la
poblacidn beneficiaria en
todos los ciclos vitales de la
IPS publica

A corto plazo:Realizar
educacion en nutricion
y salud en el 100% de
los programas de
Prevencion y
Promocion de la IPS
publica.

#total de nifios
menores de 5
afos en
cumplimientos
de RIAS /
#Total de nifios
y nifias menores
de 5 afios del
municipio

Realizar 4 talleres
de capacitacion a
madres y padres de
familia para
mejorar las
habilidades en el
acompafiamiento
de los procesos de
crecimiento y
desarrollo de las
nifias y

nifios anualmente.
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Articular los diferentes
programas, proyectos y
acciones intersectoriales
para lograr un
mantenimiento,
cumplimiento y
actualizacién anual de la
Politica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en
el Municipio

ALCALDIA DE LA MESA

Secretaria de Salud y
Desarrollo Social

A mediano plazo:
Articular las
estrategias de la
Politica de SAN con el
100% de las
instituciones y
entidades relacionadas
con la cadena
agroalimentaria en el
municipio.

Gestionar recursos
para una dotacidn
de la ESE Hospital
Pedro Ledn Alvarez
y/o puestos de
salud

Mantener en el
100% la atencion
de nifias y nifos
que asisten a los
controles de
crecimiento y
desarrollo.

# nifos y ninas
con
enfermedades ira
eda/# total de
nifios y nifias
menores de 5
anos

%
Implementacion
de la politica SAN

Formulacion e
implementacion de
la Politica Publica
de Seguridad
Alimentaria y
Nutricional - SAN
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Apoyar la estrategia tienda
escolar saludable en las
instituciones educativas
departamentales del
municipio, por medio de
educacion nutricional a los
estudiantes y realizacion de
actividades encaminadas a

ALCALDIA DE LA MESA

Secretaria de Salud y
Desarrollo Social

A corto plazo:
Implementar la
estrategia tienda
escolar saludable en
las 4 sedes de IED del

# Total de IED
con programa
de tiendas
escolares
saludables /#

total de IED del

Realizar un
programa
nutricional parala
implementacién de
Tiendas Escolares

Cobertura e incremento
porcentual anual acorde a
situacion nutricional del
municipio de los programas
de apoyo alimentario a la
poblacidon mas vulnerable,
menores de 5 afios, madres
gestantes y lactantes

A corto plazo: Lograr
el 100% de las
coberturas en los
programas de
asistencia alimentaria,
con adecuada
focalizacién de
beneficiarios, a partir
de la poblacidn
ingresada al SISVAN

= municipio. . Saludables
la promocion de la P municipio
alimentacién saludable en la
edad escolar y adolescente.
% Cobertura de
programas de Gestionar la

asistencia

alimentaria en

nifos y nifias
menores de 5
afos con
Desnutricion
aguda

consecucion de
recursos mediante
1 proyecto para la
construccion del
CDI en la Inspeccion
San Joaquin

% Cobertura de

programas de
asistencia
alimentaria

gestantes con

bajo peso para la
edad gestacional

Mantener 600
mercados
entregados por el
Banco de Alimentos
Municipal al Adulto
Mayor

Garantizar la cobertura de

los servicios publicos, tanto

en el drea urbana como en

la rural, a manera que se
permita una mejor
utilizacion y

aprovechamiento biolégico

de los alimentos.

A largo plazo: Lograr la
cobertura en
alcantarillado, energia
y recoleccidon de
residuos sdélidos en por
lo menos el 80% de la
poblacién rural y el
100% de la poblacion
urbana del municipio.

% cobertura en
alcantarillado,

energiay

recoleccién de
residuos solidos

en poblacién
rural del
municipio

Realizar 1 campafia
de promocion del
manejo y consumo
de agua potable en
el Municipio
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Secretaria de Salud y
Desarrollo Social

Realizar 1
modernizacion y
optimizacion a la
planta de
tratamiento de
agua potable
(PTAP) del casco
urbano,
ACUESPERANZA,
ACUANATOLY,
ALTO GRANDE
(PTAR) Inspeccion
SAN JOAQUIN

Gestionar recursos
para la ampliacion
de redes de
suministro de agua
potable en la zona
urbanay rural

CALIDAD E INOCUIDAD ALIMENTARIA

Mejorar las
condiciones
higiénico
sanitarias de
establecimiento
publicos ,
escolaresy
comerciales en
cuanto a
implementacion
de buenas
practicas de
manufactura, con
el fin de obtener
alimentos inocuos
para la poblacion
Mesuna

Asegurar la calidad y la
inocuidad de los alimentos
comercializados en el
municipio por medio
actividades fomenten el
cumplimiento de la
normatividad vigente para
establecimientos que
distribuyen alimentos — Res
2674 de 2013

A mediano plazo:
Lograr el cumplimiento
del —Res 2674 de 2013
en por lo menos el
50% de los
establecimientos que
comercializan
alimentos en el
municipio.

Desarrollo un plan de
capacitacién permanente
que le permita a la
poblacidn interesada
adquirir la certificacion
como manipuladores de
alimentos, con el fin de
promover su para la
realizacion de labores
relacionadas con la
produccién, distribucion y
almacenamiento adecuado
de alimentos, en convenios
con SENA, ONG,
Universidades

A mediano plazo:
Capacitar y certificar a
por lo menos el 50%
de los manipuladores
de alimentos del
municipio.

# Total de
expendios de
alimentos
capacitados y
certificados
acorde al
Resolucion 2674
de 2013# total de
expendios de
alimentos del
municipio

NO PLANEAD AEN
CUATRIENIO

NO PLANEADA EN
CUATRIENIO
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Coordinacion de acciones
para realizar estricta
vigilancia y control de
establecimientos que
distribuyen alimentos y
establecer sanciones en
caso del no cumplimiento de
la norma, con el fin de
garantizar a la poblacion
alimentos inocuos para el
consumo humano.

> ALCALDIA DE LA MESA

Secretaria de Salud y
Desarrollo Social

A mediano plazo:
Realizar vigilancia
semestral a por lo
menos el 60% de los
establecimientos que
comercializan
alimentos en el
municipio.

Realizar 1 Plan
estrategico para el
seguimiento de los
casos presentados
para evitar la
propagacion del
COVID-19
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IV. PAUTAS PARA IMPLEMENTACION, MONITOREO Y EVALUACION

19. Metas

Los objetivos de las metas a largo plazo de la POLITICA MUNICIPAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y
NUTRICIONAL (POLITICA SAN) LA MESA 2022-2032 son y que se encuentran anexos con su
respectivo despliegue estratégico en el anexo cuadro de implementacién son :

1. Construccién de un Centro de acopio para el municipio, que cumpla con la normatividad
vigente para garantizar productos alimenticios inocuos, funcione en coordinacién con
los expendios locales y favorezca a los consumidores finales de alimentos autdctonos
de la region.

2. Optimizacidn la infraestructura vial tanto a nivel rural como a nivel urbano con el fin de
no interrumpir el transporte de alimentos a las diferentes areas del municipio.

3. Vinculacidon de los pequefios productores agricolas y/o pecuarios, a sistemas de
financiamiento que se ajusten a su capacidad, teniendo en cuenta propuestas
elaboradas técnicamente para la produccién de alimentos en el municipio.

4. Garantizar a la poblacién mas vulnerable del municipio, el acceso como minimo a los
alimentos de la canasta basica, por medio de la continuidad de los programas de
asistencia alimentaria velando por el cumplimiento de los lineamientos de cada cual y
fortaleciendo su monitoreo.

5. Aumentar las posibilidades de ingresos de las familias como garantia para el logro de su
SAN por medio de la generacion de programas y proyectos sociales que contribuyan a
erradicar las condiciones de empobrecimiento de la poblacion.

6. Desarrollo de competencias que impulsen la produccién para auto sostenimiento y
generacion de ingresos para las familias.

7. Establecer las ligas de consumidores en el municipio, asi como educar a los
consumidores para el control social y la denuncia, que debe llevar a una verdadera
participacién y movilizacién para evitar abusos en los precios de los alimentos

8. Aumentar la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y lactancia complementaria
hasta los 2 afios, en por lo menos un 60% de los nifios menores de 2 afios.

9. Realizar educacion nutricional a por lo menos el 80% de la poblacién beneficiaria de los
programas de asistencia alimentaria.
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10. Promocidn habitos y estilos de vida saludables que permitan mejorar el estado de salud
y nutricién de la poblacidn y prevenir la aparicidon de enfermedades relacionadas con Ia
alimentacion.

11. Fortalecimiento de la estrategia AIEPI a nivel institucional y comunitario por medio de
capacitacidn y seguimiento a su aplicacion en los grupos o entidades encargadas de su
implementacion.

12. Desarrollo e implementacién resolucién 3280 de 2018 en contenidos educativos en
alimentacién y temas relacionados a la poblacidn beneficiaria en todos los ciclos vitales
de la IPS publica

13. Campaniias, estrategias y programas masivos de promocion habitos de higiene
adecuados en la poblacidn en general con el fin de disminuir la presentacién de
infecciones relacionadas con la inapropiada practica de los mismos.

14. Articular los diferentes programas, proyectos y acciones intersectoriales para lograr un
mantenimiento, cumplimiento y actualizacién anual de la Politica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el Municipio.

15. Apoyo e implementacién de la estrategia tienda escolar saludable en las instituciones
educativas departamentales del municipio, por medio de educacion nutricional a los
estudiantes y realizacidn de actividades encaminadas a la promocién de la alimentacion
saludable en la edad escolar y adolescente, en cumplimiento ley 2120 de 2021.

16. Cobertura e incremento porcentual anual acorde a situacidn nutricional del municipio
de los programas de apoyo alimentario a la poblacion mas vulnerable, menores de 5
afios, madres gestantes y lactantes.

17. Garantizar la cobertura de los servicios publicos, tanto en el drea urbana como en la
rural, a manera que se permita una mejor utilizacion y aprovechamiento biolégico de
los alimentos.

18. Asegurar la calidad y la inocuidad de los alimentos comercializados en el municipio por
medio actividades fomenten el cumplimiento de la normatividad vigente para
establecimientos que distribuyen alimentos — Res 2674 de 2013.

19. Desarrollo un plan de capacitacidon permanente que le permita a la poblacién interesada
adquirir la certificacion como manipuladores de alimentos, con el fin de promover su
para la realizacion de labores relacionadas con la produccidén, distribuciéon vy
almacenamiento adecuado de alimentos, en convenios con SENA, ONG, Universidades

20. Coordinacion de acciones para realizar estricta vigilancia y control de establecimientos
que distribuyen alimentos y establecer sanciones en caso del no cumplimiento de la
norma, con el fin de garantizar a la poblaciéon alimentos inocuos para el consumo
humano.
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Cuadro metas generales adoptadas de Ordenanza 261 de 2015 .

EJE SAN LINEAS DE ACCION

Zonas de desarrollo
agroalimentario y social

Desarrollo institutional
DISPONIBILIDAD Y agropecuario.
ABASTECIMIENTO

ALIMENTARIO

Infraestructura para el
desarrollo agroalimentario.

Ciencia y tecnologia para el
desarrollo agroalimentario.

Precios justos de los
alimentos a mujeres y
hombres productores y
consumidores
ACCESO

Distribucion alimentaria
eficiente

Calle 8 No 20-58 Barrio Centro Palacio Municipal
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METAS GENERALES ORDENANZA 261 DE 2015
Proteccion de los terrenos utiles para produccion
agropecuaria en el municipio.

Fomento para el desarrollo y financiacion de
proyectos productivos en seguridad alimentaria para
autoconsumo.

Armonizacidn de proyectos y programas de
promocion de la industria agroalimentaria propia del
municipio.

Determinacidn de la ubicacidn y cantidad de
produccién de alimentos en el municipio por medio
de la elaboracion de un Censo agropecuario.

Sensibilizacién de la poblacién apoyo, asesoria y
conformacién de Asociaciones y cooperativas que
apoyen el desarrollo agropecuario.

Fomento, capacitacion, acompafiamiento y recursos
para la creaciéon y formalizaciéon de microempresas de
alimentos y proyectos productivos en la poblacidn.

Capacitacién practica en el uso y aplicacion de nuevas
técnicas y herramientas tecnoldgicas a las
agremiaciones de productores y comercializadores
agroalimentarios

Generacion y establecimiento de alianzas estratégicas
y canales de comercializacion para productores
agroalimentarios del municipio

Educacion a las familias beneficiarias de programas de
apoyo alimentario en distribucién de alimentos a nivel
intrafamiliar y valor nutritivo de los alimentos.

len el CORAZON
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Talleres Iudico-educativos dirigidos a las familias sobre
la implementacion de huertas caseras para
autoconsumo.

Sensibilizacidn y capacitacion a las familias
beneficiarias de programas sociales en adecuada
distribucién de recursos econémicos para la
alimentacion.

Verificar las condiciones de inseguridad alimentaria de
la poblacidn, caracterizar y canalizar desde la alcaldia
municipal para su vinculacién al programa sociales en
vigencia que mas se adapte teniendo en cuenta las
caracteristicas particulares de cada nucleo familiar.
Caracterizacion, canalizacion y seguimiento de las
gestantes, para promover la lactancia e informar
acerca de extraccion y conservacion de la leche
materna, durante su etapa de gestacion.
Celebracién del dia mundial de la lactancia materna a
nivel municipal y promocion de la participacién activa
en los eventos departamentales que se realicen con
ese proposito.

Mejorando ingresos en las
familias

Movilizacidn social e

institucionalizacion de la

CONSUMO practica de la lactancia
maternay en salud,

alimentacién y nutricion L. . L -
Talleres ludico-educativos dirigidos a la familia sobre

la préctica adecuada de lactancia materna exclusiva y
a libre demanda; ademas, aclarar los mitos que
rodean la practica de la lactancia.

Conmemoracién de eventos municipales que
promuevan los estilos de vida, alimentacidon y habitos
saludables, como el dia de la lucha contra la obesidad

y el sobrepeso.

Talleres ludico-educativos dirigidos a la familia sobre

Promocion de estilos de alimentacién saludable y practica de actividad fisica
APROVECHAMIENTO vida saludables diaria. Tiendas escolares saludables.
BIOLOGICO
Promover las practicas adecuadas de alimentacion
segun la edad y realizar talleres y capacitaciones que
aborden el manejo adecuado de enfermedades
prevalentes de la infancia que influyen en el estado
nutricional de la poblacién menor de 5 afios.
Suplementacién con Talleres ludico-educativos dirigidos a la familia sobre
micronutrientes alimentacion de la gestante.
MONITOREO, Monitoreo, seguimiento y Realizar el Monitoreo, seguimiento y evaluacién a la
SEGUIMIEN'I:O Y evaluacién a la Politica San Politica San Mu'nicipal una vez por afio
EVALUACION Municipal
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20. Matriz de involucrados

NOMBRE DEL ACTOR
INSTITUCION,
ENTIDAD U

ORGANISMO QUE SE
RELACION CON EL
PTSAN

UMATA

Secretaria de
Planeacion

ICBF

Secretaria de
Desarrollo Social

Hospital Pedro Leén
Alvarez Diaz
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DESCRIPCION DEL TIPO DE INTERRELACION
INTERES-INFLUENCIA-CONTROL

La UMATA es la dependencia encargada de la capacitacidon con énfasis en
practicas agricolas, auto sostenibles y amigables con el medio ambiente,
buscando generar alternativas de autoconsumo e incremento de ingresos
familiares a través de proyectos productivos, constituye eje central de la
politica SAN Municipal, influye a afecta todos los procesos de
fortalecimiento de buenas practicas agricolas. Desde la construccién de la
politica SAN ejerce el control total de la seguridad alimentaria entendida
como fuentes de ingresos y generacion de alternativas de empleo buscando
generar mercados competitivos sostenibles en el tiempo para los
productos comercializados en el municipio

En conjuntos con los demds integrantes la secretaria de planeacion
participa activamente en la solucion de problematicas relacionadas con el
saneamiento basico en los hogares, arreglo de vias de acceso para la
adecuada distribucién de los productos locales (indicadores del PDM).
Ejerce el control de la notificacién periddica y seguimiento a los planes de
accion anuales planteados para el cumplimiento de las politicas SAN

El ICBF aporta en la cobertura a través de programas de complementacion
alimentaria a la poblacidn infantil mas pobre y vulnerable , participa
activamente en el seguimiento y recuperacion de los casos de malnutricién
y brinda asistencia alimentaria a gestantes , es lider en promocion de la
lactancia materna, su influencia radica en la gestién de programas
proyectos e incremento de coberturas que ayuden al cumplimiento de los
objetivos de la politica SAN con su participacion y poder de influencia y
liderazgo en el consejo de politica social del municipio

La secretaria de Desarrollo Social quien a su vez ejerce funciones de
secretaria de salud municipal constituyen el enlaces entre los programas
sociales y la canalizacidn oportuna de la poblacion mas pobre y vulnerable
con necesidades basicas insatisfechas , mitigando la malnutriciéon por
déficit de los diferentes grupos etarios , ejerce control total de los
indicadores en salud susceptibles de mejora desde la politica SAN tal y
como son enfermedades AIEPI, malnutricion , enfermedades parasitarias,
obesidad , enfermedades crdnicas no transmisibles

El Hospital Pedro Ledn Alvarez participa en la politica SAN como la entidad
encargada de la identificacion, canalizacién intervencion, seguimiento y
recuperacion a través de atencion primaria en salud , salud publica y
servicios de atencion intra y extramural de los casos de malnutricidn por
déficit o exceso de la poblacidn en general con énfasis en nifios y nifnas
menores de 5 afios y gestantes: El Hospital junto con la coordinacién del
plan de intervenciones colectivas municipal se responsabiliza de la
educacion alimentaria y poblacional con énfasis en las problematicas

Teléfono 8973000 Extension 137

Codigo Postal 252601

COMENTARIOS Y
RECOMENDACIONES

Ejercer en conjunto con la
secretaria de desarrollo social
la secretaria técnica del
comité SAN

Ejercer en conjunto con la
UMATA, la secretaria técnica
del comité SAN
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encontradas , asi como de la disposicion y seguimiento a los indicadores
acechados desde la dimension de aprovechamiento bioldgico  (
desnutricion , mediana de la lactancia , bajo peso nacer , sobrepeso ,
obesidad )
Junto a los demas actores de la SAN, las politicas de generacién de empleo,
disminucion de la linea de pobreza y regulacion de precios de productos de
la canasta basica familiar son funciones ejercidas desde la secretaria de
gobierno. La secretaria de gobierno ejerce control del cumplimiento de las
metas de PDM y desde luego de la politica SAN, influyendo en la generacién
de estrategias de sostenimiento dela economia campesina ( ferias y
mercados campesinos, linea de gastronomia turistica etc. )
La comunidad en general debe estar representada en la SAN constituyen el
objetivo central de busqueda e identificacion de necesidades de impacto,
ejercen el monitoreo y evaluacidn de los programas y proyectos desde la
Comunidad SAN, abordando desde luego, la ejecucion, el pilotaje y la proposicion de
cambios de estrategias de solucién a las problematicas si estas no son
efectivas en la politica SAN. La comunidad regula las acciones y busca la
mejora continua frente a la medicion del impacto ejercido
El accionar de las asociaciones gremiales ademas de ser sujetos participes
es la busqueda de ampliacion, proposicion de alternativas de capacitacion
y actualizacién de los diferentes programas que busque el fortalecimiento
de su asociacion , constituyen y ejercen influencia en la motivacion a los
Asociaciones del agro = pequefios agricultores a conformar diferentes formas asociativas de
trabajo y buscar beneficios y mejoras a través de la postulacion a la
diferentes ayudas técnicas y capacitaciones que se puedan gestionar desde
el ente territorial (lineas de crédito, ayudas para la sostenibilidad de la
agricultura etc. )
El sector educativo constituye un actor que participa en diferentes aspectos
en la politica SAN , el escenario educativo constituye el pilar fundamental
de los procesos formativos en hdbitos y estilos de vida saludables,
alimentacién saludable, actividad fisica, son el objetivo central de
modificacion de habitos y actitudes alimentarias equivocas, a través de
estrategia de proposicion en el ambiente educativo como las tiendas
escolares y la promocion de la actividad fisica, se ejerce influencia directa
en los jovenes y sus familias , generando sentido de pertenencia y
empoderamiento frente al ejercicio de todo ser humano con el hecho de
ser responsable por salud fisica y emocional, y asumir consecuencia de
acciones que afectan el estado de salud desde lo individual hasta o
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21. Plande accion

El plan de accion propuesto para la implementacion de la Politica Publica de Seguridad Alimentaria
y Nutricional del municipio de La Mesa tiene como objetivo principal Garantizar que la poblacién del
municipio de La Mesa disponga, acceda y consuma alimentos de manera permanente y oportuna,
en suficiente cantidad, variedad, calidad e inocuidad mediante la implementacién de la Politica
Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional para el municipio. Dadas sus caracteristicas, El Plan
de accidén politica publica La Mesa 2020-2023 se presenta como un archivo adjunto al presente
documento.

22. Pautas para implementacion, seguimiento y evaluacion

El seguimiento de la politica publica de seguridad alimentaria y nutricional para el municipio de
estara a cargo del Comité de seguridad alimentaria y nutricional y el COMPOQOS , a través de un
plan de accién bajo la vigilancia del Secretaria de Planeacién

RECOMENDACIONES

v’ Lafocalizacidn de poblacion a beneficiarse de los programas de apoyo nutricional y los programas
sociales debe contar con seguimiento permanente con el fin de que se atienda a la poblacién
mas vulnerable del municipio, y de acuerdo a su condicién se le vincule en el programa que mas
lo requiere.

v’ Realizar seguimiento a las actividades, programas y proyectos relacionados en el Plan de Accidon
de la Politica SAN mediante el accionar del Comité de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Municipio, el cual debe reunirse por lo menos 4 veces en el afio para realizar seguimiento
trimestral a la ejecucién del Plan SAN, al igual que debe realizar una evaluacién final al terminar
el afio, con el fin de determinar el porcentaje de cumplimiento de la Politica SAN en el municipio
y realizar los ajustes que sean necesarios para el siguiente afo.

23.  Anexos
Anexo a este documento que hace parte del Proyecto de acuerdo Municipal se anexan
e Matriz oferta institucional

Matriz Plan de implementacién
Plan de accién

Matrices De armonizacién de metas con plan de desarrollo municipal
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ANEXOS 1 MESAS DE TRABAJO PARA AJUSTES DE LA POLITICA DE

SEGURIDAD ALIMENTARIA
MFSA DF TRARAIO 1

INSUMOS

OBJETIVOS ESTRATEGICOS
GLOBALES

DISPON I BI LI DAD e Escasos canales de comercializacion como asociaciones y cooperativas, falta recursos
econdmicos de los productores de alimentos, red de vias de transporte no se enuentra al 100%.

ACCESO ¢ Baja remuneracion econémica de trabajadores del agro, Escasa oferta laboral, alto nivel de
migracion en edad productiva, alta tasa de desercion escolar

CONSU MO ¢ Desinterés de las madres en la practica de la lactancia materna, poca asistencia a controles
prenatales, Falta de interés en el inicio de habitos de vida y alimentacién saludable.

-APROVECHAMIEN‘ e Incremento de enfermedades crénicas no transmisibles en la poblacién adulta, cobertura de

servicios como acueducto y recoleccion o disposicion de basuras en el sector rural auin no alcanza

TO BIOLOGICO  EEE

CALI DAD E * Rotacién constante de personal manipulador de alimentos en los restaurantes populares del
municipio, la vigilancia y control realizada a traves de toda la cadena de valor de la oferta

I NOCU I DAD agroalimentaria no se realiza al 100%

ESTRATEGIAS
CONDICIONES IDEALES
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